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Dagordning

Summering 2025
Allman info
« OSK Ungdoms riktlinjer och policy
* Organisation
* Klubbklader — Enenda
« Utvecklingsstege
Traningar
Matcher/Cuper
Ekonomi
Foraldraengagemang
* Forsaljning
* Sponsring

Ovrigt



Summering 2025

99 traningar

24 seriematcher 2015

6 poolspel 2016 (=24 matcher)
11 cuper/matchcamp
Traningsmatcher

LineUp OSK dam/herr
Ekonomi

« Pris for basta bingolottoforsaljning

Lagaktiviteter
* Kick-off
* Fotbolls-VM

« Julavslutning



Att vara foralder i Orebro SK

* Fa barnet att avsta traning och match vid

sjukdom eller skada. Annars kan det ge allvarliga VALKUMMEN'

konsekvenser for barnets halsa. HAR PAGAR BARNIDROTT
 Meddela lagets ledare om barnet har forhinder VI VILL BE ER TANKA PA:

for att delta i traning eller match. BARNIDROTT AR LEK OCH GLADJE
* Ledarna coachar och instruerar barnen i traning . ,

och match. Foraldrar hejar pa alla spelare.
 Uppmuntra inte bara ditt eget barn utan hela FGRALDRAR HEJAR PA ALLA

laget vid match, i med- och motgang. DOMAREN AR MANSKLIG

. Synpunkter och asikter fran foraldrar hanvisas LEDARE AR OFTAST IDEELLA
till VU
* Det ar alltid ndgon som hor nar man pratar
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Spela fyra idrotter for en avgift
Matchtrdja

Hall & planhyra
Traningsmaterial

Licens & forsakring

Anstalld kanslipersonal

Fri avgift till vara egna cuper
NIEERINEIED
Kompetensho6jande utbildningar for
ledare & spelare

Tranarklader

Specialtraning

Som spelare i OSK Ungdom far du...




Klubbprofil - spelare
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Foreningens riktlinjer och forhallningssatt

BANDYNS FOTBOLLENS HANDBOLLENS INNEBANDYNS
Riktlinjer och Riktlinjer och Riktlinjer och Riktlinjer och
spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom




BANDYNS
Riktlinjer och
spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom

HANDBOLLENS
Riktlinjer och
spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom

FOTBOLLENS
Riktlinjer och
spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom

INNEBANDYNS
Riktlinjer och
spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom

”"Det ar manniskan som ar viktigast att utveckla forst och framst
och att det ar genom att utveckla manniskor som vi aven kan
utveckla idrotten som helhet.” — PG Fahlstrom, Universitetslektor

OSK UNGDOMS
UTVECKLINGSSTEGE

SPELET 11

SPELET 10
SPELET 9
SPELET 8
SPELET 7
SPELET 6
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Orebro lén

LEDARSKAP

TA HAND OM
KROPPEN

MENTAL TRANING

ALLAS LIKA VARDE

MOTIVATION
& PRESTATION

OSK-ANDAN

INDIVIDUELLT
ANSVAR

IDROTT FOR ALLA
LAGANDA
UPPTRADANDE

KOMPISSKAP

11

12

13

14
15
16

17

Foraldrar

2016

2015

2014

2013

2012
2011
2010

2009

Foraldrar

Idrott for alla

Individuellt
ansvar

OSK-Andan

Motivation och
prestation

Allas lika varde
Mental traning

Skadeforebyggan
de traning

Grundutbildning
for tranare

Psykisk halsa




OSK Ungdoms utvecklingsplan

|drottsgladje (5-9 ar) Lara for att trana (10-12 ar)
- Introduktion till sporten - Behalla samt utveckla ett intresse for
- Engagera foraldrar som kan hjalpa till sporten

runt laget - Ambition att aka pa cup/traningslager med
- Stort fokus pa koordination, individuell Overnattning

teknik och lek (Leka — Spela — Lara) - 2-3traningspass i veckan
- Spela 3-5 Poolspel/cuper per ar plus - Matcher spelas i 7vs7

traningsmatcher - Stort fokus pa koordination och individuell
- 1-2 traningspass i veckan teknik

- Matcher spelas i 3vs3 samt 5vs5
- Minst 50% narvaro for traningsnarvaro
- Jamna matcher

Trana for att lara (akademiforberedande

13-16 ar)

- 3-4traningspass i veckan

- Matcher spelasi 7vs7, 9vs9 samt 11vs11l

- Idrottsspecifik teori med fokus terminologi

- Spelarutvecklingssamtal

- Utbilda och férbereda spelare fér spel i OSK:s
seniorverksamheter



OSK Ungdoms Utvecklingsplan




Narvaropolicy

Traningl  Traning 2 Traning 1 Traning 2 Traning 3
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Traningsnarvaro 2025

Narvarostatistik - Medelnarvaro; 48%

@ Tréning (98)

@ Ovrig aktivitet (36)

@ Match (1)

@ Tavling (0)

60

Narvaro

70

d - 48%
it - 47%
n - 46%
e - 45%
c-43%
n-41%
n - 40%
it - 39%
d-39%
n-37%
d-33%
ji- 17%

k- 12%

2015 Narvarostatistik - Medelndrvaro: 43%

® Trining (99) @ Ovrig aktivitet (24) @ Match (24) @ Ta
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Begrepp

Nivaindelning
Toppning
Selektering
Nivaanpassning




Nivaanpassning traning & match

25% 50% 25%
25% 50% 25%



Exempeltraning utifran

nivaanpasshing

[ Forsta ]
ovningen

[ Andra
ovningen

[ Sista ]
ovningen




Lagens organisation

4 A
Verksamhetsutvecklare
- J
R ( )
Plantranare Lagledare
J J
N A
Ekonomiansvarig Forsaljningsansvarig
J J

Lagbyggare

Sponsringsansvarig

Eventansvarig

OBS! Personer kan ansvara for flera delar och flera personer kan dela pa ansvar.




Organisation F2015/16

Verksamhetsutvecklare
Patrik Magnusson

Kristofer, Jimmy, Andreas EIIinor/Kristoffer Marie H 6 ar
Ellinor, Christoffer, Erik, Marie W
7-10 ar
Ekonomiansvarig Forsaljningsansvarig Eventansvarig
Kristofer, Marie W 10+ ar

Sponsringsansvarig



Traningstider

 Mandag 19.00-20.00 VP Arena (Samling 18.30)

* Onsdagar 17.15-18.30 (Samling 17.00 omkladningsrum)

Sondagar 16.00-17.30 (ev Tullangsgymnasiet 18.30-19.30)

Tiderna galler till april



Viktiga datum

Kabemattan cup futsal, 1 februari (1 lag) 2016
24-25 februari Utprovningskvall klubbhuset
17-19 april, arbete pa Orebrocupen innebandy.
OSK dagen lérdag 9 maj

Orebrocupen 12-14 juni

Select cup 3/4 oktober 2016, 17-18 oktober 2015

Preliminara cuper:

* Eskilstunacupen 11-12 april

e Svampen cup 19 april 2015/25 april 2016 Pettersberg
e OSIF Cup 16-17 maj Mellringe/Heden



Varsasongen

* Seriespel 7v7 maj-juni

* Planen ar att anmala tre lag (niva 3-5)
e 2015
e 2015 + 2016
e 2016

¢ Onskemal samarbete
» 2015+2014
e 2016+2017

* Traningar tom vecka 26. Uppehall v 27-317



Ovriga planer

* Lagaktivitet med o6vernattning i klubbhuset
* Overnattningscup helgen 27-28 juni alt 8-9 augusti
* Arrangera matchcamp?

* FOrsaljning?






	Bild 1: Föräldramöte F2015/16  18 januari 2026
	Bild 2: Dagordning
	Bild 3: Summering 2025
	Bild 4: Att vara förälder i Örebro SK
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10: ÖSK Ungdoms utvecklingsplan
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14: Begrepp
	Bild 15: Nivåanpassning träning & match
	Bild 16: Exempelträning utifrån nivåanpassning
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23

