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@ En forening med Over 2500 aktiva och
over 400 ledare for samma avgift

Fotboll 40 lag Innebandy 20 lag

7 ”‘”“
11 ” |

Bollkul 300 barn Skridskokul 120 barn



Vart motto ar "Ungdomarna i centrum”. Det innebar att det ar
ungdomarnas behov och villkor som styr var verksamhet.

| var modell star inte och | motsats till varandra,

utan idrottsliga framgangar kommer som en effekt av kombinationen
breda trupper, kompetenta ledare och kvalitativ traning.
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Att vara foralder i Orebro SK

* Fa barnet att avsta traning och match vid
sjukdom eller skada. Annars kan det ge allvarliga
konsekvenser for barnets halsa.

« Meddela lagets ledare om barnet har forhinder
for att delta i traning eller match.

* Ledarna coachar och instruerar barnen i traning
och match. Féraldrar hejar pa alla spelare.

 Uppmuntra inte bara ditt eget barn utan hela
laget vid match, i med- och motgang.

e Synpunkter och asikter fran féraldrar hanvisas
till VU

e Det ar alltid ndgon som hor nar man pratar

VALKOMMEN!

HAR PAGAR BARNIDROTT
VI VILL BE ER TANKA PA:

BARNIDROTT AR LEK OCH GLADJE
BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
FORALDRAR HEJAR PA ALLA
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARE AR OFTAST IDEELLA

e S’SU




Organisation Kansli

Controller

Event- och
kommunikationsansvarig

Cupansvarig

Klubbchef

VU
Handboll
Bandy

VU
Fotboll 10-15 ar

VU
Fotboll 5-9 ar (50 %)

VU
Innebandy

Arenaansvarig

Lokalvardare

VU
Cuper och event (50 %)



Faciliteter

Minibussar
Hyr vara tva minibussar nar ni aker pa bortamatcher och cuper.
750 kr / dygn + bransle.
Ca pris hos bensinstationer 1300 kr / dygn + bransle.

Konferenslokaler
Anvand vara konferenslokaler for alla typer av lagmaoten, lagtraffar
m.m.
Gratis for vara lag.

Sovloft
Vart sovloft &r utrustad med 33 baddar som véara lag kan hyra for
overnattningsaktiviteter. Kostnad ar 1000 kr/natt. Kok, pingisbord,
tv-spel och konferenslokaler gar att nyttja under er vistelse.

Kamera
Det finns kameror for inspelning av traning och match tillgangliga
att lana gratis.

Lanestall

Alla lag som ar 9 ar eller yngre far lana matchstall gratis. Vi har 30
stall tillgangliga.

Bokningar gors av tranare till sin verksamhetsutvecklare.
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Som spelare i OSK Ungdom far du...

Spela fyra idrotter for en avgift
Matchtroja

Hall & planhyra
Traningsmaterial

Licens & forsakring

Anstalld kanslipersonal

Fri avgift till vara egna cuper
Serieanmalan
Kompetenshojande utbildningar for
ledare & spelare

Tranarklader

Specialtraning




Klubbprofil - spelare
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Foreningens riktlinjer och forhallningssatt

BANDYNS FOTBOLLENS HANDBOLLENS INNEBANDYNS
Riktlinjer och Riktlinjer och Riktlinjer och Riktlinjer och
spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom




BANDYNS
Riktlinjer och
spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom

HANDBOLLENS
Riktlinjer och
spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom

FOTBOLLENS
Riktlinjer och
spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom

INNEBANDYNS
Riktlinjer och
spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom

”Det ar manniskan som ar viktigast att utveckla forst och framst
och att det ar genom att utveckla manniskor som vi aven kan
utveckla idrotten som helhet.” — PG Fahlstrom, Universitetslektor

OSK UNGDOMS
UTVECKLINGSSTEGE

SPELET 11

SPELET 10

SPELET 9

SPELET 8

SPELET 7

SPELET 6

SPELET 5

SPELET 4

SPELET 3
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LEDARSKAP

TA HAND OM
KROPPEN

MENTAL TRANING

ALLAS LIKA VARDE

MOTIVATION
& PRESTATION

OSK-ANDAN

INDIVIDUELLT
ANSVAR

IDROTT FOR ALLA

LAGANDA

UPPTRADANDE

KOMPISSKAP

12

13

14
15
16

17

Foraldrar

2013

2012

2011

2010
2009
2008

2007

Foraldrar

Individuellt
ansvar

OSK-Andan
Motivation och
prestation
Allas lika varde

Mental traning

Skadeforebyggan
de traning

Grundutbildning
for tranare

Psykisk halsa




OSK Ungdoms utvecklingsplan

|drottsgladje (5-9 ar)

- Introduktion till sporten

- Engagera foraldrar som kan hjalpa till
runt laget

- Stort fokus pa koordination, individuell
teknik och lek (Leka — Spela — Léara)

- Spela 3-5 Poolspel/cuper per ar plus
traningsmatcher

- 1-2 traningspass i veckan

- Matcher spelas i 3vs3 samt 5vs5

- Minst 50% narvaro for traningsnarvaro

- Jamna matcher

Lara for att trana (10-12 ar)

- Behalla samt utveckla ett intresse for
sporten

- Ambition att 3ka pa cup/traningslager med
overnattning

- 2-3 traningspass i veckan

- Matcher spelas i 7vs7

- Stort fokus pa koordination och individuell
teknik

Trana for att lara (akademiforberedande

13-16 ar)

- 3-4 traningspass i veckan

- Matcher spelas i 7vs7, 9vs9 samt 11vs11
- Idrottsspecifik teori med fokus terminologi

- Spelarutvecklingssamtal

- Utbilda och férbereda spelare fér spel i OSK:s

seniorverksamheter



OSK Ungdoms Utvecklingsplan



Narvaropolicy

Traning 1 Traning 2 Traning 1 Traning 2 Traning 3
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Begrepp

Nivaindelning
Toppning
Selektering
Nivaanpassning




Nivaanpassning traning & match

25% 50% 25%
25% 50% 25%



Exempeltraning utifran
nivaanpassning
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Rotationsmodellen utifran nivaanpassning i
akademiforberedande blocket

Spelarens nuvarande lag Spelarens nuvarande lag

[ Traning ]=[ 2-3 ggr/veckan ] [ Traning ]=[ 2-4 ggr/veckan ] -
[ Match ]=[ 1-2 ggr/veckan ]
[ Match ] = [ 1-2 ggr/veckan ] .. . ) .
= o, -
— L )
(2-3 man)

S [ Steg1 ][ Steg2 ] \ )
Yngre, jamnarigt eller &ldre mangdlag e
e . 2ot ] r/veckan N 4 N\
[ Tran|ng ] — [ 1 ggr/veckan ] [ Tramng ] _[ (gzg-3 man) ] [ 50/50 (2-3 mén ] Startplats

[ MatCh ] = [ Vid behov ] [ Match ] = [ Vid behov ] [ Speltid ] > ’




Certifiering — Elitfotboll Dam

Nagon text om Elitfotboll dam - Niklas




Lagens organisation

e N
Verksamhetsutvecklare
\_ J
N N
Plantranare Lagledare
J J
N N
Ekonomiansvarig Forsaljningsansvarig
J J

Lagbyggare

Sponsringsansvarig

Eventansvarig

OBS! Personer kan ansvara for flera delar och flera personer kan dela pa ansvar.




Organisation F2015/16

4 I
VEICSE M E S WEE EE
Patrik/Magnus
\
Kristofer S, Marie H, Jimmy, Ingemar Ellinor Emma 6 ar
Ellinor, Christoffer O, Erik, Marie W \_ ) \_ )
4 ) 4 I
Ekonomiansvarig Forsaljningsansvarig Eventansvarig
Kristofer S, Marie W Marie W, Hanna M (Marie W)
\_ J \§ J
Sponsringsansvarig

Kristoffer G




Traningstider

* Onsdagar 17.15-18.30 (Samling 17.05 omkladningsrum)
e Sondagar 17.30-19.00

* Tiderna galler tills grasplanerna ar spelbara ca 1 manad till



FOrsasongen - viktiga datum

Onsdag 2 april Uppstart varsasongen 17.15-19.00
Vi kor lekar och aktiviteter samt grillar hamburgare.

e 11-13 april, arbete pa Orebrocupen innebandy. Arbete i matsal
(pricka av lagen/torka bord) kraver ca 3 timmars arbete per barn.

e 12 april Eskilstunacupen F2016 (ett lag)
* 13 april Line-Up OSK dam 13.00 (samling 12.00)

e 26 april Folkpool cup F2016 (ett lag), Lekeberg
e 27 april Svampen cup F2015 (ett lag), Pettersberg



Varsasongen

 F2015: 2 lag anmalda i 7 mot 7 serie. 6 matcher per lag
under v 18-24.

* F2016: 2 lag anmalda till poolspel (3 pa varen och 3 pa
hosten). Vi kommer arrangera ett under varen (10-11 maj,

24-25 maj, 6-8 juni).

* Traningar fram till midsommar. Uppehall v 26-317?



Cuper
Bjorkvallscupen, Latorp. Torsdag 1 maj F2015/16

Lilla Lithellscupen, Skéllersta. Lérdag 31 maj F2016, 2
lag
Lilla Lithellscupen, Skdllersta. Sondag 1 juni F2015 1 lag

Orebrocupen, F2015 13 juni - 15 juni, 2 lag
Orebrocupen, F2016 14 juni - 15 juni, 1 lag

Hovet Cup 9 - 10 augusti ?
Select Cup, lordag 4 oktober 7 mot 7, 2 lag i varje klass

Ev tillkommer nagon mer cup



OSK - dagen 17 maj kl 10 - 14
17 maj Line-Up OSK - Sundsvall matchstart 15.00

Forslag arbetsférdelning Orebrocupen Innebandy
11-13 april.

Arbetsfordelning, se nasta sida. Detta ar del av det
obligatoriska arbetet laget gor i foreningen. Nasta arbete
sker i oktober pa Select Cup. Vid eventuella byten
kontakta Ellinor eller Marie W.
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Drakenbergsskolan

Lordag

12-apr

Frukost

6.00-9.15

Bella

Wilma

Fredag 11-apr

Middag [18.30-21.00 Entréskolan

Emma Josefine

Lordag  12-apr

Frukost |6.00-9.15 |Lunch 10.30-15.30 (Middag |16:45-21.15
Amanda |Mariama Signe Florence Eliana Lovis
Sondag 13-apr

Frukost |6.00-9.15 |Lunch 10:30-14:15

EbbaN  |Edith Chloe Agnes M

Slutstad 13-apr 13:30 - slut
Ally Sibel

Ella Elsie
- Lilly TildaE

Sondag

13-apr

Frukost

6.00-9.15

Willow

Othilia
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