
Portionsbröd, butiksbröd. 45
Du behöver äta den här typen av bröd regelbundet, 
gärna flera gånger i månaden / veckovis, för att kunna 
vara med i testet.

Könsfördelning: 
	•	Ungefär lika många män som kvinnor, 50/50% 

Åldersfördelning: 
	•	15–23 år 
	•	24–39 år 
	•	40–59 år 

(Jämn spridning över grupperna) 

Testupplägg: 
	•	Du testar brödet hemma 
	•	Testdagar: onsdag och söndag 
	•	Utdelning av produkter: onsdag 5 november


