Foraldramote OSK F11

Tid och plats for métet: 2022-04-03, Klubbhuset Ekang.

Narvarande pa motet var vardnadshavare till foljande spelare: Noomi, Mira, Thea, Freja, Bilan, Lycka,
Jocelyne, Rakel och Olivia.

Ndrvarande trdanare: Andras och Kim
Nedan aterfinns en kort sammanfattning av de punkter som diskuterades under métet.

Upplagg pa traningar

Pa traningarna sa jobbar vi med grunderna. Det handlar om att |[6pa med boll, passning-mottagning
etc. Vi har aven lagt in knakontrollévningar ca en gang varannan vecka. Syftet med knadvningarna att
forebygga och minska risken fér knaskador hos spelarna. Grunderna och knakontrollen ar prioriterat
fére andra moment som tex taktik.

Vid varje traning paminner vi om att det ar viktigt att spelarna har benskydd och att man inte har
smycken. Vardnadshavare far garna hjalpa oss med att pAminna innan spelarna aker till traningen.

Matcher
Pa matcher forsoker vi att inte coacha spelarna for mycket. Ibland gér vi in och forsoker fa spelarna
hitta ratt pa planen.

Det &r inte tillatet att spela match med 6rhangen eller andra smycken. Att tejpa for 6rhangena ar inte
heller tillatet. Det &r inte heller tillatet att spela match utan benskydd.

Tranarna gor sa gott de kan for att alla ska fa spela lika mycket under matcherna.

Sasongsupplagget

Vi har anmalt tva lag i seriespel 7 mot 7. For att det ska bli en hanterbar situation och att alla ska fa
mycket speltid kommer vi att delta med 9-10 spelare per match. Det &r VIKTIGT att anméala sig i tid.
Har man inte anmalt sig i tid raknar vi det som om att man inte kan spela. Det innebér att vi kommer
att kalla in ersattare. Det gar darfor inte att komma efter anmalningstiden gatt ut och séga att man kan
spela (om man missat att anmala sig).

Vi &r anmalda till Orebro cupen som spelas 17-19 juni
Lagbyggarna planerar for en lagaktivitet helgen 13-14 augusti

Lagforaldrar: )
Utover tranarna ar det nagra vardnadshavare som har uppgifter i laget. Ar det sa att man inte vill
utfora sin uppgift langre far man saga till sa utser vi nagon annan foralder som far ta over.

Ekonomi: Olivias pappa

Bokning av domare: Tildes foraldrar

Tvatt: Nellies foraldrar

Lagbyggare: Foraldrarna till Thea, Rakel och Noomi. Som lagbyggare fixar man aktiviteter utanfor
fotbollen i syfte att starka laget som grupp.

For att vi ska ha rad att spela matcher samt genomféra planerade aktiviteter behéver vi fa in pengar till
lagkassan. Nagon foralder behover ta pa sig ansvaret for att genomfora en aktivitet for att fa in pengar.
Kim ska lagga ut en intresseanmaélan pa laget.se

Hjalp pa traningar och matcher

Vill man som vardnadshavare hjalpa till pa traning ar det bara att meddela detta via laget.se.
Detsamma galler for matcher. Ar det sé att tranarna behover hjalp kommer de att skriva ut det p& laget
eller be nagon vardnadshavare om hjalp i samband med matchen.



