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POOLSPEL 2019

Informationsmote 2019-04-08
S5motb5
Flickor 8-9 ar (2010 / 2011) 2019
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DAGORDNING:

1 Valkomna

2 Spelformer, Spel- och Tavlingsregler

3 Policy Ungdomsfotboll 7-14 &r Orebro Lans FF
4 Spelprogram, speltid och lottnycklar

5 Faststallande av Arrangorer och Datum for Poolspelen 2019

6 Avslutning
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Spelformer 2019

2019 (Nationellt)
7 ar: 3mot3

8-9 ar: 5mot5
10-12 ar: 7mot7
13-14 ar: 9mot9
15-19 ar: 11mot1l
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Ungdomsfotbollen 7-14 ar fr.o.m. 2019

Flickor 8-9 ar 2019

Reglera spel i ratt aldersklass:

Halva laguppstallningen maste besta av spelare fran ratt arskull.

Om man ar tio spelare till en 5Smot5-match maste minst fem vara fran ratt
arskull, om man ar elva spelare maste man vara minst sex fran ratt arskull
0.5.V.

Denna aldersreglering infors i alla tavlingskategorier for pojkar och flickor
7-14 ar.

For lag med fler arskullar ska dispens kunna sdkas fére och under sasong.
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Tavlings- och spelregler

Antal spelare
5 spelare pa planen (1 malvakt och 4 utespelare). Obegransat antal avbytare.

Planstorlek: Alltid 30 x 20 meter.

Malvaktsomrade / Straffomrade: Borttaget fr.o.m. 2019.

Straffomrade markeras inte pa planen.

Malvakten far ta bollen med hdanderna i omradet nara det egna malet. Det omradet stracker sig fem
meter i sidled fran vardera malstolpen och fem meter ut i planen. Tar malvakten bollen med handerna
langt fran sitt eget mal stoppar domaren spelet, visar malvakten var denna far ta med handerna och
satter igang spelet igen med nedslapp pa mittlinjen.

Bollstorlek: 3

Malstorlek: 3x2 m alt. 3x1,5 m

Domare: Arrangerande lag bokar domare
Lampligt att anlita den egna foreningens ungdomsdomare.
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Tavlings- och spelregler

Malvaktsregeln 8-9 ar 5mot5 samt Retreat-Line:

Malvaktsregeln innebar att nar malvakten har bollen i handerna och ska starta spelet
oavsett om bollen varit “dod” eller inte ska motstandarna backa tillbaka till egen
planhalva. Nar malvakten rullar ut bollen far motstandarlaget ga dver planhalvan.
Malvakten far aven lagga ner bollen och passa ut bollen efter marken.

OBS! Det ar forbjudet med utspark i 5mot5.

Spel med extra spelare:
Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem

utespelare tills stallningen ar lika.
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Tavlings- och spelregler

NYHET: Vid samtliga fasta situationer enligt nedan far spelaren aven sjalv
driva igang bollen alternativt passa igang efter marken.
Frispark, Hornspark, Sidlinjespark (f.d. inkast) och Avspark.

Avstand vid fasta situationer: 5 meter

OBS! Samtliga fasta situationer ar indirekta d.v.s. att spelaren inte far
driva sjalv och direkt géra mal.
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Policy Ungdomsfotboll Orebro Lins FF

”Sa manga som maojligt, sa lange som mojligt i sin narmiljé”

8-9 ar. Spelform 5mot5
| matchspel ska alla spelare spela lika mycket och fa prova pa flera olika positioner.
Tranare/Ledare rekommenderas ha genomfort C Diplom.

Samsyn Orebro Lin ”P3 gédng”: (Overenskommelse mellan Fotboll-, Ishockey-, Handboll och Innebandyférbundet.)

- Vinteridrotter prioriteras fore fotbollen november — mars

- Fotbollen prioriteras mot vinteridrotter 15 april — 15 oktober

OBS! Spelaren ska alltid vara i centrum och fa valja vilken aktivitet spelaren vill delta pa. Men en ledare ska inte tvinga spelaren
till val utan da ska samsynen styra.

Riktlinjer i Orebro lin:

1. Man spelar klart sina sasonger

2. Respektive idrott maste fa ha traningar "aret runt” for de som bara valjer att utéva en idrott.

3. Vid cuper och traningar som anordnas nar min idrott har ”lagsasong” och krockar med idrott i “h6gsdsong” arbetar vi efter att:
a. Cuper. "Hogsasongsidrotten har fortur”. Ta hansyn till att ungdomarna kan halla pa med fler idrotter och kommunicera
planeringen med de andra idrotternas ledare.

b. Traningar. Ledarna har kannedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att det ar helt OK att trana
"hogsdsongsidrotten” nar det krockar.

4. Respektive forbund ska ta upp SAMSYN:s riktlinjer pa samtliga traffar med féreningarna for styrelser, aktiva ledare, foraldrar
och aktiva och se till att féreningarna har god kannedom om SAMSYN.

5. SAMSYN Orebro stér i linje med Idrotten Vill och Idrottens Virdegrund.
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Policy Ungdomsfotboll Orebro Lins FF

Overgangspolicy

Ge ungdomar mojlighet att gora en malmedveten fotbollssatsning under socialt trygga former.
Spelare ska under trygga sociala former fa utveckla sina fotbollskunskaper. Darfér bor barn- och
ungdomars idrottande i maojligaste man ske i narmiljon i sin moderférening. Fokus for foreningen ar
att utveckla sina egna spelare, inte att varva spelare fran andra foreningar i unga ar.

En varvning innebar att en foretradare for en forening aktivt tar forstahandskontakt med en
spelare/spelarens vardnadshavare i annan férening, oavsett om kontakten géller en 6vergang eller
inbjudan till provtraning. Det vill sdga patryckningar fran en foretradare for en forening i syfte att fa
en spelare att byta férening. Detta ar att bryta mot varvningspolicyn.

Vid anmalan av varvning gor Tavlingskommittén en utredning av arendet. Utpekad forening bereds
tillfalle att lamna sin version av handelsen. Darefter gor Tavlingskommittén en bedémning av
situationen.

Detta géller spelare fram till 31 oktober det aret spelaren fyller 14 ar. Underlatenhet att ratta sig
efter gallande tavlingsregler eller av vederborande organ fattade beslut kan medfora en straffavgift
om hogst 25.000:-.
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Policy Ungdomsfotboll Orebro Lins FF

Fair play

Foreningens styrelse eller utsedd person i foreningen av foreningens styrelse ska fore seriestart
tillsammans med lagets spelare ga igenom foreningens policy om Fair play och lagets allmédnna
upptradande foére, under och efter match. Genom deltagande i av OLFF arrangerade tavlingar
forbinder sig forening att sta bakom och folja det dokument som finns upprattat.

- Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

- Vi uppmuntrar till juste spel

- Vi hejar pa vart eget lag och hanar inte motstandarna

- Vi tackar motspelare och domare efter matchen

- Vi har god stil pa och utanfor planen

- Som foralder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare, motspelare eller domare

- Vi anvander vardat sprak

- Vi arbetar for att halla fotbollen drog- och dopingfri
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Spelprogram, speltid

Fardiga lottnycklar till arrangerande férening for grupper med 4-6 lag.
OLFF fardigstaller lottnycklar som ska anvandas pa poolspelen samt

vad som ska galla avseende antal matcher och speltid enligt féljande:
OBS! Ny speltid fr.o.m. 2019

3 lag: 2 matcher, 3x15 min.
4 lag: 3 matcher, 3x10 min. alt. 2 matcher, 3x15 min.
5 lag: 2 matcher, 3x15 min.
6 lag: 3 matcher, 3x10 min. alt. 2 matcher, 3x15 min.
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Spelschema 6 lag - 3 matcher, 3x10 min.

KI. 10:00 (Plan 1) Lag1-Lag?2 10:00 Lag 5 och Lag 6 star 6ver
KI. 10:00 (Plan 2) Lag3-Llag4

KI. 10:50 (Plan 1) Lag5-Llag1l 10:50 Lag 2 och Lag 4 star 6ver
KI. 10:50 (Plan 2) Lag 6 - Lag 3

KI. 11:20 (Plan 1) Lag 2 - Lag 5 11:20 Lag 1 och Lag 3 star 6ver
KI. 11:20 (Plan 2) Lag4-Lag 6

KI. 12:30 (Plan 1) Lag1-Lag 3 12:30 Lag 5 och Lag 6 star 6ver
KI. 12:30 (Plan 2) Lag 4 - Lag 2

KI. 13:20 (Plan 1) Lag5-Lag6 13:20 Lag 1-4 star over

Lag som ej mots: (Lag 2 - Lag 6), (Lag 4 - Lag 5) d.v.s. samma forening
Arrangoren satter in respektive lag pa en siffra och foljer spelprogrammet.
Lag 1 och Lag 3 ska vara forening med 1 lag.

Plan 1 Plan 2 Plan 3
10:00 1-2 3-4 5-6
11:00 5-1 6-3 4-2

12:15 2-5 4-6 1-3
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KI. 10:00 (Plan 1) Lagl-Llag?2
KI. 10:00 (Plan 2) Lag3-Llag4
KI. 11:15 (Plan 1) Lag5-Llag1l
KI. 11:15 (Plan 2) Lag2-Llag3
KI. 12:30 (Plan 2) Lag4-Lag5

Lag som ej mots: (Lag 2 - Lag 5), (Lag 1 - Lag 3), (Lag 4 — Lag 1) d.v.s. samma férening
Arrangoren ska vara lag 4 och satter i ovrigt in respektive lag pa en siffra och foljer spelprogrammet.

Spelschema 4 lag - 3 matcher, 3x10 min.

KI. 10:00 (Plan 1) Lagl-Llag?2
KI. 10:00 (Plan 2) Lag3-lag4
KI. 10:50 (Plan 1) lag4-Llag1l
KI. 10:50 (Plan 2) Lag3-Llag2
KI. 12:10 (Plan 1) Lagl-Llag3
KI. 12:10 (Plan 2) Lag2-lag4

Lag som ej mots: (Lag 2 - Lag 5), (Lag 1 - Lag 3), (Lag 4 — Lag 1) d.v.s. samma forening
Arrangoren satter in respektive lag pa en siffra och foljer spelprogrammet.
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F2010 — Poolspel 1-2.

Poolspel 1 (9 ar): 11/12 maj

Grupp 1

Adolfsbergs IK Gul
Adolfsbergs IK Svart
Orebro SK Séder Svart
Orebro SK Soder Vit
Mosjo SK

Lillan FK

arr. OSK Soéder

L6r 11 maj 10:00 Ekangs IP

Poolspel 2 (9 ar): 25/26 maj

Grupp 1

Adolfsbergs IK Gul
Adolfsbergs IK Svart
Rynninge IK BI3

Rynninge IK Vit

Lillan FK

Ostansjo IF

arr. Rynninge IK

L6r 25 maj 10:00 Pettersbergs IP

Grupp 2

Laxa IF 1

Laxa IF 2

Rynninge IK BIa

Rynninge IK Vit

Garphyttans IF

Kopparberg BK

arr. Garphyttans IF

S6n 12 maj 10:00 Kilsbergsvallen

Grupp 2

Orebro SK Séder Svart
Orebro SK Séder Vit
IFK Hallsberg FK Bla

IFK Hallsberg FK Vit
Garphyttans IF

IFK Kumla

arr. IFK Kumla

S6n 26 maj 10:00 Kumla IP

Grupp 3

IFK Hallsberg FK Bla
IFK Hallsberg FK Vit
KIF Orebro DFF

IFK Kumla

Ostansjo IF

arr. IFK Hallsberg
S6n 12 maj 10:00 Transtensvallen

Grupp 3

Laxa IF 1

Laxa IF 2

KIF Orebro DFF
Kopparberg BK
Mosjo SK

arr. KIF Orebro DFF
S6n 26 maj 10:00 Rosta Garde
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F2010 — Poolspel 3-4.

Poolspel 3 (9 ar): 6/8/9 juni

Grupp 1

Adolfsbergs IK Gul
Adolfsbergs IK Svart

IFK Hallsberg FK Bl3

IFK Hallsberg FK Vit
Garphyttans IF

Mosjo SK

arr. Adolfsbergs IK

S6n 9 juni 10:00 Lugnets IP

Poolspel 4 (9 ar): 24/25 aug.

Grupp 1

Adolfsbergs IK Gul
Adolfsbergs IK Svart

Laxa IF 1

Laxa IF 2

Mosjo SK

Ostansjo IF

arr. Ostansjo IF

Lor 24 aug 10:00 Backsjovallen

Grupp 2
Rynninge IK Bla
Rynninge IK Vit
KIF Orebro DFF
Kopparberg BK
IFK Kumla

arr. Kopparberg BK
S6n 9 juni 10:00 Olofsvallen

Grupp 2

KIF Orebro DFF

Lillan FK

Orebro SK Séder Svart
Orebro SK Séder Vit
Garphyttans IF

arr. OSK Soder
Lor 24 aug 10:00 Ekangs IP

Grupp 3

Orebro SK Séder Svart
Orebro SK Séder Vit

Laxa IF 1

Laxa IF 2

Lillan FK

Ostansjo IF

arr. Laxa IF

Lor 8 juni 10:00 Ramundervallen

Grupp 3

Rynninge IK Bla

Rynninge IK Vit

IFK Hallsberg FK BI3

IFK Hallsberg FK Vit

IFK Kumla

Kopparberg BK

arr. Rynninge IK

Lor 24 aug 10:00 Pettersbergs IP



i i i [
OREBRO LANS FF

‘lM!’

F2010 — Poolspel 5-6.

Poolspel 5 (9 ar): 7/8 sep. eller 14/15 sep.

Grupp 1
Adolfsbergs IK Gul
Adolfsbergs IK Svart
KIF Orebro DFF
Ostansjo IF
Garphyttans IF

arr. Adolfsbergs IK
Son 8 sep 10:00 Lugnets IP

Poolspel 6 (9 ar): 28/29 sep.
Grupp 1

KIF Orebro DFF

Kopparberg BK

Orebro SK Séder Svart

Orebro SK Séder Vit

Ostansjo IF

arr. KIF Orebro DFF
S6n 29 sep 10:00 Rosta Garde

Grupp 2

Laxa IF 1

Laxa IF 2

IFK Hallsberg FK BIa
IFK Hallsberg FK Vit
Lillan FK

Kopparberg BK

arr. Lillan FK

S6n 8 sep 10:00 Lillavallen

Grupp 2

IFK Hallsberg FK Bla

IFK Hallsberg FK Vit
Adolfsbergs IK Gul
Adolfsbergs IK Svart

IFK Kumla

Lilldn FK

arr. IFK Hallsberg

S6n 29 sep 10:00 Transtensvallen

Grupp 3

Orebro SK Séder Svart
Orebro SK Séder Vit
Rynninge IK BIa

Rynninge IK Vit

IFK Kumla

Mosjo SK

arr. Mosjo SK

Lor 14 sep 10:00 Mosjovallen

Grupp 3

Laxa IF 1

Laxa IF 2

Rynninge IK Bla

Rynninge IK Vit

Garphyttans IF

Mosjo SK

arr. Laxa IF

Lor 28 sep 10:00 Ramundervallen



i i i [
OREBRO LANS FF

‘lM!’

F2011 — Poolspel 1-2

Poolspel 1 (8 ar): 18/19 maj

Grupp 1

Adolfsbergs IK Svart
Adolfsbergs IK Vit

HOIF

IFK Askersund

Mosjo SK

OrebroSyr. IF U

arr. HOIF

S6n 19 maj 10:00 Odenvallen

Poolspel 2 (8 ar): 6/8/9 juni

Grupp 1

Adolfsbergs IK Svart
Adolfsbergs IK Vit

IK Sturehov Bla

IK Sturehov Rod

Mosjo SK

Frovi IK

arr. Adolfsbergs IK

Torsdag 6 juni 10:00 Lugnets IP

Grupp 2

Frovi IK

GSBK

Lekebergs IF Rod
Lekebergs IF Svart
Orebro SK Svart

Orebro SK Vit

arr. OSK Séder

S6n 19 maj 10:00 Ekangs IP

Grupp 2

Lekebergs IF Rod

Lekebergs IF Svart

HOIF

GSBK

Nora BK

Rynninge IK

arr. Rynninge IK

S6n 9 juni 10:00 Pettersbergs IP

Grupp 3

IK Sturehov Bla

IK Sturehov Rod
Nora BK

Rynninge IK

Ostra Almby FK

KIF Orebro DFF

arr. Nora BK

S6n 19 maj 10:00 Nora

Grupp 3

Orebro SK Svart

Orebro SK Vit

IFK Askersund
OrebroSyr. IF U

Ostra Almby FK

KIF Orebro DFF

arr. IFK Askersund

S6n 9 juni 10:00 Solberga IP
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F2011 - Poolspel 3-4

Poolspel 3 (8 ar): 31 aug. eller 1 sep.

Grupp 1

Adolfsbergs IK Svart
Adolfsbergs IK Vit
Orebro SK Svart

Orebro SK Vit

GSBK

arr. GSBK

Lor 31 aug 10:00 Rassvallen

Grupp 2

IK Sturehov BI3

IK Sturehov Rod
Lekebergs IF Rod
Lekebergs IF Svart
Mosjo SK

arr. Lekebergs IF

So6n 1 sep 10:00 Vretalund

Poolspel 4 (8 ar): 21/22 sep.

Grupp 1
Adolfsbergs IK Svart
Adolfsbergs IK Vit
Lekebergs IF Rod
Lekebergs IF Svart
Frovi IK

Ostra Almby FK

arr. Frovi IK

Lor 21 sep 10:00 Frojevi

Grupp 2
Orebro SK Svart
Orebro SK Vit
Mosjo SK

HOIF

Nora BK
Rynninge IK
arr. Mosjo SK

Lor 21 sep 10:00 Mosjévallen Lor 21 sep 10:00 Sorbyvallen

Grupp 3

IFK Askersund

OrebroSyr. IF U
HOIF

Nora BK

arr. 0.Syr U. IF

S6n 1 sep 10:00 Hedens IP

Grupp 3

IK Sturehov Bla
IK Sturehov Rod
GSBK

IFK Askersund
OrebroSyr. IF U
KIF Orebro DFF
arr. IK Sturehov

Grupp 4

Frovi IK
Rynninge IK
Ostra Almby FK
KIF Orebro DFF

arr. Ostra Almby
Lér 31 aug 10:00 Ostra Almby IP



