UPPDATERAD TRANINGSPLANERING
OSK F-F11
Varen 2019

Vi har en traning var som vi ansvarar om och de andra hjalper till.

V.8 Sandra 19 februari
V.9 Henrik 26 februari
V.10 Bjoérn 5 mars

V. 11 Kristian 12 mars
V.12 Mattias 19 mars
V.13 Andreas 26 mars

Kan man inte sin vecka sa byter man med nagon.
Hinner man inte till 17.30 sa meddelar man bara vilken uppvarmning man tankt sig.

Det var manga som ville trana malvaktstraning. Kattis kor gdrna det bara man sager till innan
sa hon hinner planera.



