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Föräldramöte H-P 11/12		Minnesanteckningar
Tid: 3 september 2025 kl. 17:30-19:00 
Plats: Idrottshuset
Föredragande: Sebastian Wedenberg, Jesper Håkansson, Hampus Persson
Minnesanteckningar fördes av Malin Lagerson

1. Sebastian Wedenberg, verksamhetsutvecklare i handboll för ÖSK ungdom, informerade om föreningen.
a. Det är i dag cirka 2500 aktiva ungdomar och 400 ledare inom fyra olika sporter i föreningen och man kan träna flera sporter för samma avgift.
b. Tänk på att det är ungdomar som dömer matcherna och att vi är schyssta mot dem. Om vi uppmärksammar att andra lag inte uppträder på ett schysst sätt kan vi maila Sebastian som tar upp det med förbundet.
c. Våra barn tränar i ÖSK Ungdom upp tills de fyller 16 år. Sedan får de spela i herrjuniorlaget i ÖSK handboll herr.
d. Laget.se har en ny design på gång. För den som är nyfiken kan man gå in på Skara HF och titta på hur det kommer se ut.
e. All försäljning vi genomför går rakt in i den egna lagkassan.
f. Det är rekord på antal lag som är anmälda till Örebrocupen i handboll i år.
g. Klubben tar gärna emot feedback kring Handbollscampen. Det finns tankar på att eventuellt minska ner tiden. Jesper föreslog att klubben skulle skicka ut en enkät. Sebastian skulle fundera på det.
h. Enligt klubbprofilen ska alla lag ha vitt tävlingsställ (förutom bandyn som har gul tröja). Handbollen går över succesivt och i år det dags för vårt lag. Det framfördes en del synpunkter på detta.
i. All träning bygger på riktlinjer och förhållningsätt. Handbollens spelarutbildningsplan bygger på svenska handbollsförbundets plan. Föreningen står på tre ben som utgångspunkt - karaktär, tärningsnärvaro och jämna matcher.
j. Vårt lag är anmält till USM med två lag i år. Viktigt att känna till att en spelare endast får representera ett lag/klass, dvs man kan inte delta i båda lagen. Alla lag får spela fram till och med steg 4 och sedan är det åtta lag som får spela steg 5 i P14. Sebastian jobbar på att vi ska få arrangera en omgång här i Örebro.
k. Aktivering pågår för att kunna använda Fritidskortet hos föreningen. Mer information kommer. Några föräldrar lyfte att föreningen gott kunde ha inväntat Fritidskortet innan de skickade ut avgiften nu i höst.
2. Jesper informerade om att arbetsschemat för Örebrocupen ligger ute. Samma helg ska vi blippa biljetter för ÖSK fotboll. Det saknas två personer till det. Gå in och anmäl er. Jesper öppnade även upp för att vi skulle kunna betala lite till ett storasyskon som vill ställa upp (kravet är att man är myndig).
3. Den svarta tävlingströjan som alla har fått är ett låneställ som nu ska lämnas in och i stället får alla en ny (vit). De som inte har någon svart tröja kvar uppmanas att köpa en så att alla har två ställ (både svart och vitt) när vi åker på tävlingar. Då slipper vi ha väst om båda lagen har samma/liknande färg på tröjorna. De gamla tröjorna lånas ut till yngre lag. Även målvakter har rätt till en ny tröja. Beslut om att vi alltid använder vita strumpor oavsett färg på tröjan. Meddela tränarna om du inte har en svart tröja och inte kommer köpa en. Det finns möjlighet till låneställ. 
4. Jesper hade skickat ut information innan mötet bland annat om hur ekonomin hanteras inom föreningen. Läs gärna igenom det. De pengar som vi betalar i avgift går till hallhyror, utbildning till tränare, ambitionsträningar, utrustning och sekretariatsutbildningar.
5. Ekonomin ser bra ut för laget. Vi har cirka 55 000 kr i lagkassan.
6. Precis som förra året kommer fråga om sponsorer till laget att skickas ut.
7. Sommaren 2027 kommer hela laget göra en handbollsresa till Kroatien. För att kunna genomföra det kommer det skapas en föräldragrupp som kan jobba med att planera resan. En blänkare om att anmäla sig till den gruppen kommer snart ut på Laget.se.
8. Jesper informerade om att det finns ett erbjudande om träning på ÖKK (se erbjudande i mail från Jesper). Jesper hjälper till med träningsprogram om man vill. Maila Jesper om ni är intresserade.
9. Vad gäller försäljning kommer bingolottokalendrar i slutet av september och lite längre fram kommer de vanliga bingolotterna. Vi diskuterade om vi vill ha ytterligare någon försäljning under hösten. En enkät med förslag till försäljning kommer strax att skickas ut.
10.  Hampus gjorde en tillbakablick på förra säsongen.
11. Information säsong 25/26:
a. Ledarstab: Hampus, Håkan, Maria, Johannes, Haval och Thomas (målvaktstränare).
b. Victoria – ny löptränare som kommer finnas med på fem stycken ”löponsdagar” under hösten.
c. Kalendern på Laget.se är alltid uppdaterad med t ex träningstider och det är den som gäller.
d. Meddela i gästboken om man inte kan träna. Skriv anledning så att ledarna har mer koll och är det en privat anledning så skicka SMS till Hampus.
e. Seriespel:
i. 2011-laget kommer spela i P14 nivå 1 mitt.
ii. 2012-laget kommer spela i P14 västra nivå 2 mitt (riktat för 2012 men 2011-lag kan förekomma).
iii. Rörelse mellan lagen kan förekomma för spelarna för att utveckla varje individs nivå.
iv. Kallelse till seriematcher skickas ut 10 dagar innan aktiviteten.
f. Cuper:
i. Örebrocupen 12–14 september (dagscup)
ii. Hellton cup 28–30 november (övernattningscup)
iii. Libo cup 28 februari till 2 mars (dagscup)
iv. Ev Kolding cup 4–5 april (övernattningscup i Danmark)
v. Järnvägen cup 30–31 maj (dagscup)
g. USM
i. Steg 1: 11–12 oktober (2011 i Kungsbacka, 2012 i Lindingö)
ii. Steg 2:  6–7 december (2011 i Torslanda, 2012 i Sundsvall)
iii. Steg 3:  24–25 januari
iv. Steg 4:  7–8 mars
v. Steg 5: 8–10 maj (måste vinna gruppen 4A för att komma till denna)
vi. Håkan behöver hjälp med den administrativa delen under USM. Johanna Kvist anmälde att hon kunde hjälpa till.
vii. Information om boende till USM kommer snart.
h. SUL (spelarutbildningsläger)
i. En helgdag i januari och maj.
ii. Alla får vara med på 6 stycken SUL där det sjätte tillfället är uttagning av trupp inför Sverigecupen (distriktscup) som spelas för 2011 i november 2026 och för 2012 i november 2027.
iii. Om det finns frågor om SUL så hör av er till Hampus.
i. Matchspel
i. Betona ner resultat och höj upp prestationen. Viktigt att föräldrar och ledare tonar ner resultatfokus.
ii. Bollstorlek är storlek 1 för både 2011 och 2012 den här säsongen.
iii. Vid anmälan till matcher klickar man i om man kan köra eller inte och anger antalet lediga platser i bilen exklusive sitt eget barn.
iv. För att få spela match krävs träningsnärvaro. För de som endast spelar handboll minst 55% de senaste 5 veckorna. För de som dubbelidrottar minst 45% de senaste 5 veckorna.
v. En spelare med 45% träningsnärvaro kan inte räkna med lika mycket speltid som den med 90% närvaro. Belöning om man tränar mycket och närvaro ska premieras men självklart ska man dubbelidrotta om man vill.
12. Vi kommer eventuellt ordna en egen cup som vi gjorde förra året. Hampus återkommer om det.
13. Glöm in att påminna barnen att ha hjälm och reflexväst om de cyklar till träningarna. Vi har uppmärksammat att det fuskas med det. Ha gärna med reflexväst till utomhusträningen också.
14. Hampus och Håkan har tittat på möjligheten att spela en cup i Danmark i vår. Förslaget är Kolding cup den 4–5 april. Då det är över påsken vill de kontrollera om det finns tillräckligt med spelar som kan delta innan de går vidare. 15 föräldrar visade intresse. Håkan och Hampus kommer gå vidare och se över kostnader, resmöjligheter, etc. De återkommer med mer information.
15. Diskussion och beslut om milersättning vid resor.
a. 50 kr per spelare för resor inom länet.
b. 100 kr per spelare för resor utanför länet och upp till en timme bort.
c. Ersättning vid längre resor avgörs från fall till fall.
d. Ersättning ges direkt till föraren.
16. Varje extra matchtröja införskaffas till självkostnadspris.
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