
 
 
 
 
 

 
 

 

FAIR PLAY-POLICY OCH BEDÖMNINGSMALL FÖR 

UNGDOMSHANDBOLL, USM 

 
Handboll är en sport som kombinerar intensitet, fysisk kontakt och ett spektakulärt 
spel, men också sportsmannaanda och respekt. Fair play är inte bara en central del 
av handbollens kultur, det är också en grundläggande värdering inom Svenska 
Handbollförbundet. Vid alla matcher, särskilt under Ungdoms-SM (USM), ska 
spelare, ledare och publik agera på ett sätt som främjar schysst spel och respekt för 
motståndare, domare och handbollens anda. 
 
 
Bedömningskriterier  
För att säkerställa en rättvis och enhetlig bedömning, har Svenska Handbollförbundet tagit 
fram en femgradig skala som domarna ska använda för att bedöma fair play-nivån hos 
spelare, ledare och publik. Poängen ska återspegla domarnas upplevelse av 
matchsituationen och täcka följande aspekter: 
 
Spelarna (på planen) visar respekt och fair play genom att: 

• Hälsa på varandra både före och efter matchen. 

• Hjälpa varandra efter att något hänt. 

• Undvika provokationer och fysiska överträdelser. 

• Acceptera domslut utan protester. 

• Kommunicera respektfullt med domare. 

• Uppmuntra andra att respektera domarnas beslut. 
 

Bänken (inkl. ledarna) visar respekt och fair play genom att: 

• Uppmuntra sportsligt beteende. 

• Hanterar eventuella konflikter på ett konstruktivt sätt. 

• Stödjer domarnas roll och beslut. 

• Uppträda respektfullt mot sekretariatet. 

• Fokuserar på det egna lagets prestation. 
 
Publiken (båda lagens publik/supporters) visar respekt och fair play genom att: 

• Visa stöd för det egna laget som är positivt och konstruktivt. 

• Visa respekt för motståndare och domare. 

• Undvika negativt eller störande beteende. 

• Inte lägga sig i ledarnas coaching. 

• Heja på positiva aktioner snarare än att bua åt negativa/destruktiva aktioner. 

• Hålla en ljudnivå som är behaglig för samtliga personer i publiken. 
 
  



 
 
 
 
 

 
 

 
Bedömningsmall 
Domarna ska efter varje match ge en poäng från 1 till 5 för varje kategori ovan enligt följande 
skala. Exemplen nedan är sådant som kan ligga till grund för respektive poängbedömning, 
men likvärdiga beteenden som inte är uppskrivna kan också ligga till grund för graderingen.  
 

1. Mycket osportsligt uppträdande (1 poäng): 
▪ Flera incidenter av bristande respekt eller provocerande beteende från spelare. 
▪ Ledare coachar destruktivt och uppträder respektlöst.  
▪ Publik buar, och låter inte coacher och spelare genomföra matchen utan störning. 

 
▪ Om en match behöver avbrytas är det sannolikt att minst en av kategorierna ska 

tilldelas 1 poäng.  
 

2. Osportsligt uppträdande (2 poäng): 
▪ Ett par tillfällen med osportsligt beteende från spelare som påverkar matchens 

stämning. 
▪ Viss kritik riktas mot domare eller motståndare från ledare. 
▪ Publiken bidrar till en negativ stämning. 

 
3. Neutralt beteende (3 poäng): 

▪ Inga större incidenter, men heller inget framträdande sportsligt beteende från 
spelare. 

▪ Acceptabelt men oengagerat förhållningssätt till fair play från ledare. 
▪ Oengagerad/ingen publik. 

 
4. Sportsligt uppträdande (4 poäng): 

▪ Flera exempel på sportsligt beteende och respekt från spelare. 
▪ Ledare coachar uppmuntrande och berömmer sina spelare vid några tillfällen.  
▪ Publik uppmuntrar en positiv atmosfär. 

 
5. Exemplariskt fair play-beteende (5 poäng): 

▪ Genomgående respektfullt och sportsligt uppträdande av spelare. 
▪ Ledare agerar som förebilder för sportsmannaanda. 
▪ Publik skapar en positiv atmosfär och fokuserar på det egna laget. 

 
 

Denna policy och bedömningsmall ska säkerställa att fair play är en levande och central del 
av varje ungdomsmatch och är ett komplement till #schysstmatch. Spelare, ledare och publik 
uppmuntras att alltid sträva efter ett sportsligt uppträdande för att säkra trygga idrottsmiljöer.  
 


