P 2014/15

Overenskommelse for vad som gaéller for oss i Orebro Syrianska P 2014/15

Det ska vara bade roligt och utvecklande att vara med i Orebro Syrianska P 2014/15, vi ska ha en god
sammanhallning. For att uppna detta ar det viktigt att vi respekterar varandra, kommer i tid, har ratt utrustning och
hjalps at.

Har kommer en lista pa vad man som spelare, ledare och foralder ska tanka pa. Géa igenom detta med barnet och prata
om vad det innebar i praktiken. Det &r bra att ta upp dessa punkter med jamna mellanrum sa att det inte gléms bort.

Detta galler for dig som spelare

o Vi kommer i tid till samlingar (hér har foréldrar ett stort ansvar).

Vi visar respekt for och har en positiv installning till lagkamrater, tranare, domare och motstandare (Vi peppar
varandra, klagar inte eller skyller pa varandra).

Vi lyssnar pa varandra.

Vi gor alltid vart basta.

Nér trdnarna pratar — &r bollarna stilla och vi dr tysta och lyssnar.

Vi séger ofta och gérna positiva saker till varandra.

Vi har ratt kladsel och utrustning pa traning, alltsa klader efter vader och alltid fylld vattenflaska.

Pa matcher har vi ratt kladsel och alltid benskydd.

Detta galler for dig som foralder

e Viska alltid upptrada som en god forebild for barnen.

e Svarar alltid pa kallelser till traningar, matcher och cuper mm inom den tid som finns i kallelsen. Det &r viktigt
for bra planering.

e Vi hjélper barnen att komma i tid till samling. Ar man sen meddelar man ansvarig ledare i god tid.

e Vi hjélper barnen med utrustning.

e Vi haller oss bakom sidlinjen pa traningar. Pa matcher haller vi oss pa den andra langsidan &n vad
spelartruppen finns.

e Vi instruerar inte barnen fran sidan, det gor tranare och ledare. Annars blir det forvirrat med dubbla budskap.

e Vi deltar pa lagets foraldramoten och pa av klubbens/laget tillsatta uppdrag (t ex att vara bollkallar och sta i
kiosken mm pa A-lagets hemmatcher).

e Vi hejar pa barnen, inte bara sitt eget utan alla barn. Vi kritiserar inte domare, eller pratar negativt om
motstandare eller medspelare.

Detta géaller for dig som tréanare och ledare

Vi ska alltid upptrada som en god forebild for barnen och skapa en trygg miljo som ar lekfull och stimulerande
Vi ska ge spelarna mojlighet till att utvecklas i den takt som passar varje individs forutséattningar.

Vi kommer i tid till samling, helst minst 10 minuter fore.

Vi har fokus pa att ha roliga och varierande traningar med mycket bollévningar.

Vi gnaller inte, géller savél pa spelare, motstandare och domare.

Vi gor vart bésta och peppar.

Vi ger konstruktiv aterkoppling.

Vi meddelar framtida aktiviteter i god tid for att underlatta allas planering.

Vi foljer klubbens ledord
Familjar, Hjarta och Gemenskap



