Svensk
Innebandy

Svenska Innebandyforbundets protokoll avseende
covid-19 for genomforandet av SDF-SM 2021.

Detta reglemente géller under hela vistelsen pa spelorten.

Allmant

Detta reglemente ar framtaget for att underlatta for Specialdistriktsférbund (SDF), aktiva,
ledare och domare under SDF-SM. Syftet ar att sa langt det ar maojligt skydda deltagarna och
minska risken for utbrott av covid-19 i lag och darmed sportslig paverkan pa turneringen.

For ovaccinerade dver 18 och som av medicinska skal inte har avratts fran vaccination galler
Folkhalsomyndighetens allmanna rad att vidta forsiktighetsatgarder enligt nedan for att
undvika att sjalv blir smittad och fér att undvika spridning av covid-19:
e Halla avstand till andra manniskor.
e Sarskilt undvika nara kontakter med personer i riskgrupp och personer
som ar 70 ar och aldre.

SIBF foljer beslut och rekommendationer fran svenska myndigheter. Nya beslut och
rekommendationer kan komma med kort varsel. SIBF fokuserar pd att bidra till minskad
smittspridning och uppmanar alla att halla sig uppdaterade om myndighetsbeslut eller
rekommendationer andras.

SDF:s ansvar
Varje SDF ska utse en C19-ansvarig med féljande ansvarsomraden:

e Ansvar for att samtliga deltagare har fatt information om att de fére turneringens
start ska stanna hemma om de kdnner minsta symtom eller pa annat satt inte kanner
sig helt friska.

e Ansvar for att samtliga deltagare har kinnedom om innehallet i detta reglemente.

e Fodlja upp hur deltagarna efterfoljer detta reglemente fére och under SDF-SM.

e Samverka med SDF-SM:s C19-ansvarig.

Cl19-ansvarig behover ingen medicinsk kompetens och kan ha andra arbetsuppgifter under
SDF-SM, men bér inte vara nagon i den sportsliga ledningen.

Cl19-ansvarig ska vara tillgadnglig pa telefon och ta del av information pa Microsoft Teams fran
dagen innan avresa och under hela SDF-SM.
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For dig som ledare eller aktiv

Allmant

Situationen i samhallet avseende covid-19 har férbattrats, men genom att fortsatta att iaktta
forsiktighet i samband med match minskar risken att du eller lagen blir drabbade av ett
utbrott av covid-19. Fér ovaccinerade galler FHM:s allmanna rdd under Allmdnt.

Om du kdnner minsta symtom eller pa annat satt inte kadnner dig helt frisk. Kontakta
omedelbart ditt SDF:s C19-ansvarig.

Under hela SDF-SM
e Tvatta och sprita handerna ofta.
e Forsok att hdlla avstand och undvika fysisk kontakt med andra.

Omkladningsrum
e Setill att amna omkladningsrum stadat.
e Undvik fysisk kontakt med andra.

Under match
e Ingen halsningsprocedur med fysisk kontakt genomfors.
e Sidbyte ska under normala férutsattningar ej genomféras. Domare kan besluta om
sidbyte om de beddtmer att den ena sidan ar klart fordelaktigare.
e Undvik fysisk kontakt som inte ar en nédvandig del av spelet.
e Tvatta handerna i varje periodpaus och efter match.
e Hall rent och snyggt i avbytarbaset.

Efter match
e Ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt genomfdrs med vare sig motstandare
eller domare.
e Lamna ert avbytarbas rent och snyggt.

For dig som domare

Allmant

Situationen i samhallet avseende covid-19 har férbattrats, men genom att fortsatta att iaktta
forsiktighet i samband med matcher minskar risken att du eller lagen blir drabbade av ett
utbrott av covid-19. Fér ovaccinerade galler FHM:s allmanna rdd under Allmdnt.

Om du kdnner minsta symtom eller pa annat satt inte kadnner dig helt frisk. Kontakta
omedelbart SDF-SM:s C19-ansvarig.

Under hela SDF-SM
e Tvatta och sprita handerna ofta.
e FoOrsok att halla avstand och undvika fysisk kontakt med andra.

Domarrum
e Hall avstand till domarkollegan.
e Lamna domarrummet stadat.

Under match
e Ingen halsningsprocedur med fysisk kontakt genomfors.
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¢ Sidbyte ska under normala férutsattningar ej genomféras. Ni kan besluta om sidbyte
om ni beddmer att den ena sidan ar klart féordelaktigare.

e Undvik all fysisk kontakt som inte ar en nédvandig del av spelet.

e Tvatta handerna i varje periodpaus och efter match.

Efter match
e Ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt genomfors.

Vid misstiankt och/eller konstaterad smitta av covid-19

Symtom pa covid-19
En smittad kan ha ett eller flera av foljande symtom

e hosta

e feber

e andningsbesvar

e snuva

e nastappa

e halsont

e huvudvark

e illamaende

e vark i muskler och leder
e magont och diarré

e forlorat lukt- och/eller smaksinne

Procedur vid misstankt smitta

Isolera aktuell deltagare.

Kontakta SDF:s C19-ansvarig.

SDF:s C19-ansvarig kontaktar SDF-SM:s C19-ansvarig.

SDF-SM:s C19-ansvarig tillser att snabbtest av aktuell deltagare genomfors.

INFRENES

Om testet ar negativt
e Deltagaren kan aterga i aktivitet om allmantillstandet tillater det.

Om testet ar positivt
e Deltagaren isoleras till hemresa kan arrangeras.
e Test genomfdrs av samtliga som anses ha varit i nara kontakt med den konstaterat
smittade.
e Utifran resultaten av dessa test fattar SDF-SM:s Tavlingskommitté beslut om
laget/lagens fortsatta deltagande.

Deltagare som testar positivt ska snarast mojligt ta ett PCR-test. Bokningsinformation om
testet tas i Region Sérmland: https://www.1177.se/Sormland/sjukdomar--besvar/lungor-och-
luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-
prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/provtagning-for-pagaende-covid-19-i-sormland/

Kontakt

Mattias Linell, C19-ansvarig SDF-SM
mattias.linell@innebandy.se
0702-7995T
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