Vaccinera

klubben

Antidopingplan for OK Renen

Datum: 2026-03-26

Vi vill:

Skydda véra idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

Styrelsen ansvarar for klubbens antidopingarbete och ansvarar for att nedanstdende
atgarder genomfors. En styrelseledamot utses att ansvara for uppféljning och
uppdatering av klubbens antidopingarbete.

Viinformerar klubbens ledare/tranare och évriga medlemmar om gallande
antidopingplan. Det gor vi genom att publicera handlingsplanen pa klubbens
hemsida samt mejlutskick till samtliga medlemmar. Vi lankar till antidoping.se p& var
hemsida.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att gora det publikt pa klubbens
hemsida och genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i var klubblokal.

Vi uppmuntrar ledare/tranare och idrottsutévare att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar ledare/tranare att gora e-utbildningen Ren vinnarefor att skaffa sig
grundlaggande kunskaper om dopingreglerna.

Vi dlagger aktiva idrottsutovare fran HD 17 som avser delta pa vardetavlingar att gora
e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att
repetera sina kunskaper arligen. Vi foljer upp att detta gjorts vid vara arliga
uppstartsmoten infor sasongsstart sommar och vinter.

Vi tar upp antidopingfragan och informerar bland annat hur en dopingkontroll gar till
med aktiva fran HD 17 pé vara arliga uppstartsmaten.

Vi skickar arligen foldrarna "Tank efter Fére” och "Dopingkontroll” till véra aktiva i HD
17 genom mejlutskick infér sdsongsstart.

Vi har endast samarbeten/avtal med gym som ar diplomerade med "Vaccinera

klubben mot doping” eller "100% ren hardtréning”.
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