Alvsby
folkhdgskola

Luled stift

SVENSK

ORIENTERING
NORRBOTTEN VASTERBOTTEN

NOF-lager 2024

Inbjudan
Lordag 29/6 -Mandag 1/7

Norrbottens orienteringsforbund inbjuder till lager, NOF lager denna gang i Seskaro och i
samarbete med Alvsby folkhdgskola. Ligret har fokus pd samvaro mellan klubbarna, barn,
ungdomar och vuxna med gemensamma fantastiska évningar tillsammans i terrangen kring
Seskaro.

Fér vilka: Barn 9-16 ar. Ovningarna ar pa grén-vit-gul-orange-violett niva fér barn och
ungdomar.

Sista anmdlan Mandag den 17 juni. Eventor - Aktivitet: NOF Lager 2024 (orientering.se)

Syfte: Att ge deltagarna ett bra traningslager med hansyn till saval orientering som social
samvaro. Sarskilt fokus ar att 6ka integrationen mellan klubbarna. Det ska vara ett kul lager!

Ovningar: Respektive klubb bidrar med ledare som leder fér dvningarnas utférande.
Deltagarna delas i grupper utifran fardigheter.

Boende: Boende pa hart underlag i Seskard IFs gympasal

Program: Lagret startar l6rdag 29/6 pa eftermiddagen efter Seskaros Jubileumstavling och
avslutas mandag 1/7

Avgift: 500kr-800kr beroende pa utfall

Mat: Pa lagret ingar middag Lérdag och Sondag. Lunch Sondag och Mandag. Mellanmal.
Frukost och kvallsfika.

Packning: Sangklader, toalettartiklar, handduk och vanliga klader for alla vdader, kompass,
sportident-pinne (om du har egen, annars finns att l1ana), ol-skor, |6parskor, vattenflaska


https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20847

eller drickabalte, traningsklader for 2 pass/dag. Det ar ocksa bra att ta med sig ombyte,
overdragningsklader, regnklader och extra varma klader att ta pa sig efter traning.

Badklader.

Fragor: Kontakta, Daniel Granlund NOF, granlund 2@hotmail.com, 076-109 96 03 eller
Pernilla Sirvio, NOF Sirvio75@gmail.com, 070- 341 27 22

Vi halsar alla orienterare varmt vialkomna till ett harligt
ungdomslager i Seskaro!
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