Valkommen till Skogskottarna — orientering fér barn 6-7 ar
Hej!

Varmt valkomna till OK Renen och orienteringsgruppen Skogskottarna!

Gruppen bestar av barn i aldern 6-7 ar och vi ser fram emot en rolig och larorik
orienteringssasong tillsammans, med fokus pa rorelsegladje, gemenskap och att
steg for steg lara sig orientering i skog och mark.

Orienteringens fem grunder

https://www.orientering.se/utova-och-foli/borja-orientera/orienteringens-fem-grunder/
Borja orientera - Orienteringsforbundet

Pa orientering.se finns “orienteringens fem grunder”. | aldern 6 - 7 ar ar det mycket
att ta in sa en enklare variant anvands enligt féljande:

1. Har ar jag (Barnen ska hitta vart de ar pa kartan)

2. Dit ska jag (Barnen ska hitta vart de ska pa kartan)

3. Passa kartan (Barnen ska lara sig passa kartan med tydliga objekt i
omgivningen)

4. Planera och genomfér (Barnen ska planera atminstone forsta I6pstrackan, hur
langt ser de langsmed ledstangen?)

Nar barnen kommer fram till en kontroll brukar det ga ganska snabbt att forsta att
man ska dubbelkolla kodsiffran for att sékerstéalla att man har kommit fram till ratt
kontroll.

Pa traningen

e Passande klader for orientering skiljer sig inte sa mycket fran andra
utomhusidrotter sommartid. Joggingskor av valfri typ, garna med lite
grovre sula. Byxorna ska alltid vara langa da det ar ett krav inom
orienteringssporten. Pa OK Renen Traningsklader och skor képes/saljes
pa Facebook kan man hitta begagnade klader som medlemmarna lagger
ut https://www.facebook.com/groups/311608767589183?locale=sv_SE

e Ta garna med en ofargad genomskinlig plastficka i A4-format som skyddar
kartan vid ev regn.

e Pa traningen behdver ni vuxna narvara for att hjalpa barnen med att hitta
ratt i skogen, knyta skor och sa vidare.

e For att spara pa miljon sa ser vi garna att barnen tar med en egen mugg
till varje traning. Vi bjuder pa saft och skorpor efterat!


https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/orienteringens-fem-grunder/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/
https://www.facebook.com/groups/311608767589183?locale=sv_SE

Ledare fér Skogskottarna
Vi som ar ledare for gruppen i ar ar just nu: Rickard Sundstrom & Sandra Uddeskar

Har ni méjlighet att hjalpa till — som ledare, extra vuxen pa traningar eller vid
tavlingar — hor garna av er till oss. Alla insatser, stora som sma, gor stor skillnad!

| dagslaget bestar gruppen av 14 barn utan nyanmalda, vilket ar fantastiskt roligt —
men ocksa en utmaning. Vi ar tyvarr bara tva ledare just nu, vilket gor det svart for
oss att halla igang traningarna och finnas tillgangliga till alla barnen. Darfér behdver
vi verkligen hjalp fran fler av er.

Hjalp fran féraldrar

» Vi onskar minst 1 ledare till som kan vara med och planera och genomfora
traningar.

« Utbver detta behdver vi aven foraldrar som kan hjalpa till pa traningarna, till
exempel genom att finnas med ute i skogen, hjalpa barn som behdver stdd eller
halla ihop mindre grupper.

« Foraldrar som kan dela ut saft och skorpor efter tréaningen.

Ingen orienteringsvana kravs — det viktiga ar engagemang och viljan att bidra till en
trygg och positiv miljo for barnen.

Arbetsinsats

En forutsattning for att foreningen ska kunna bedriva verksamhet ar att foreningens
medlemmar (for barn, ungdomar och juniorer avses aven deras féraldrar) engagerar
sig i foreningens verksamheter vid en eller flera tillfallen per ar. For aktiva i
féreningen ar féljande obligatoriskt;

e Krattning och stadning av bostadsomrade (Tuna) 25 maj

e Funktionar i samband med OK Renens hosttavling som genomfors 4-5/7
Mer info kommer.

Tavlingar

Barn i denna alder brukar pa tavlingar delta i den klass som heter Inskolning. Det ar
|att orientering utan resultatlista och man far ha med en vuxen som hjalper till (kallas
att man skuggar). Vill man springa tillsammans med en eller flera kompisar som
springer samma klass gar det ocksa bra.



Aktivitet- tréna pa att tévla - redan néasta helg!

Nasta helg I6rdag 25/4 kl.11 finns mdjlighet att delta i orienteringstavlingar - det ar ett
jattefint tillfélle att 6va pa orientering tillsammans och fa vara med om stdmningen pa
en tavling. Du kan anmala ditt barn pa plats, och de som har behov far lana
stampelpinne. Vi samlas gemensamt i forvag och ga igenom hur tavlingen gar till sa
att alla kanner sig trygga.

Vart mal ar att detta ska bli en trevlig och positiv upplevelse, oavsett om det ar
barnens forsta tavling eller inte.

Las mer har: Eventor - Tavlingsinformation: Renens sdsongsuppstart
Inbjudan.pdf

Traningar var 2026

Traningarna startar kl 18 och vi avrundar till kl 19 och fikar darefter saft och skorpa,
sa rakna med att vara kvar till ca 19:15.

Vecka Dag Datum Tid Plats Aktivitet
17 tisdag 2026-04-21 18:00 Bjorkskatans vardcentralen Karttecken, grunderna, folja en bana
18 tisdag 2026-04-28 18:00 Bjorkskatans vardcentralen Karttecken, grunderna, folja en bana
19 tisdag 2026-05-05 18:00 Ormberget Karttecken, grunderna, folja en bana
20 tisdag 2026-05-12 18:00 Hagnan Karttecken, grunderna, folja en bana
21 tisdag 2026-05-19 18:00 Ormberget, Ovre parkeringe Enligt senare
22 mandag  2026-05-25 17 - ca 20 Tuna Varstadning. Obligatoriskt for vardnadshavare
22 tisdag 2026-05-26 18:00 Lulsundsberget Enligt senare
23 tisdag 2026-06-02 18:00 Arcus Enligt senare
24 tisdag 2026-06-09 18:00 Mjolkuddsberget Enligt senare
25 tisdag 2026-06-16 18:00 Storsand Avslutning alla barn- och ungdomsgrupper

Vi ser fram emot en harlig tid i skogen tilsammans med era barn.

Vanliga halsningar

Rickard Sundstrom & Sandra Uddeskar
Ledare, Skogskottarna

Kontakt:

rickard.sundstroem@gmail.com
sandra.uddeskar@gmail.com
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