OK Renen - Skogskottarna

Foraldrainformation 2025

| Skogskottarna (6 - 7 ar) lar vi oss om de vanligaste karttecknen, kartfargerna
och att passa kartan utan kompass. Vi lar oss genom korta genomgangar, lekar

och att orientera efter olika banor. Detta informationsbrev innehaller tanken

bakom tréningarna, allman orienteringsinformation och mal for sdsongen.

Tanken bakom trianingarna

For 6 - 7 ar ar fokus pa gladje och trygghet under tréaningarna. Om barnen inte har kul, vill de inte
komma tillbaka till traningarna. En viktig del for tryggheten ar att lara kdnna andra i gruppen, olika
namnlekar ar en dterkommande aktivitet.

Néar det kommer till orienteringsteknik kravs det viss teori men i denna alder tappar barnen fokus
snabbt, darfor halls genomgangar sa korta som mojligt.

Orienteringens fem grunder

https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/orienteringens-fem-grunder/

Pa orientering.se finns “orienteringens fem grunder”. | dldern 6 - 7 ar ar det mycket att ta in sa en
enklare variant anvands enligt foljande:

Har ar jag (Barnen ska hitta vart de ar pa kartan)
Dit ska jag (Barnen ska hitta vart de ska pa kartan)
Passa kartan (Barnen ska lara sig passa kartan med tydliga objekt i omgivningen)
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Planera och genomfér (Barnen ska planera atminstone forsta [6pstrackan, hur langt ser de
langsmed ledstdngen?)

Nar barnen kommer fram till en kontroll brukar det ga ganska snabbt att férsta att man ska
dubbelkolla kodsiffran for att sakerstélla att man har kommit fram till ratt kontroll.

Ordlista

https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/orienteringens-fem-grunder/ordlista/

Pa lanken ovan finns en ordlista 6ver vanliga begrepp inom orientering. Nedan listas dven vanliga
begrepp som anvands under traningarna for Skogskottarna.

Fagelvdgen - Raka "vagen” mellan tva kontroller. Kortaste strackan sett fran luften. En banas langd ar
matt fagelvagen.



Kodsiffra — Siffran som finns vid skarmen och pa kontrollangivelsen som bekraftar att en kommit till
ratt kontroll.

Ledstang — Tydliga terréangféremal att f6lja for att gora orienteringen enklare och sakrare. Exempel pa
ledstanger ar vagar, stigar, akerkanter, sjokanter, backar och kraftledningar.

Passa kartan - Vrida kartan sa att den ar orienterad enligt vaderstrecken, dvs norr pa kartan stammer
overens med norr i verkligheten.

Skugga - Forélder, kompis eller ledare som pa diskret avstand foljer den tavlande i skogen och ingriper
om problem uppstar eller om den tavlande ber om hjalp. Som trygghet eller i utvecklingssyfte.

Mal

Var férhoppning som tranare ar att barnen vid slutet av sdsongen har lart sig féljande:

Fysisk aktivitet / Rorelse

e Att varje vecka fa mojlighet att rora pa sig
® Provat pa olika 6vningar som man kan géra med kroppen (Kondition, Styrka,
Rorlighet/Balans)

Orienteringsteknik

Kanna till kartans farger
Kanna till vanliga karttecken
Kunna passa kartan (utan kompass)

Lart sig de fyra stegen
1. Har dr jag (Barnen ska hitta vart de &r pa kartan)
2. Dit ska jag (Barnen ska hitta vart de ska pa kartan)
3. Passa kartan (Barnen ska lara sig passa kartan med tydliga objekt i omgivningen)
4. Planera och genomfér (Barnen ska planera atminstone forsta l6pstrackan, hur langt
ser de langsmed ledstangen?)



Medlemsavgifter 2025
Enskild medlem: 500 kr/ar. Familj (vuxna, och barn t.o.m. 20 ar): 1450kr/ar.

Laget.se

All information om tréningar och andra aktiviteter laggs upp pa laget.se. Vi

kommer ocksa att kalla barnen till varje trdaning, svara ja eller nej (orsak .
behdver ej anges) nagon dag innan s3 att vi vet hur manga kartor vi behover

skriva ut infor varje traning.

Pa traningen

e Passande klader for orientering skiljer sig inte sa mycket fran andra utomhusidrotter
sommartid. Joggingskor av valfri typ, gdrna med lite grovre sula. Byxorna ska alltid vara langa
da det ar ett krav inom orienteringssporten. Pa OK Renen Traningsklader och skor
kopes/saljes pa Facebook kan man hitta begagnade klader som medlemmarna lagger ut
https://www.facebook.com/groups/311608767589183?locale=sv_SE

e Tagidrna med en ofargad genomskinlig plastficka i A4-format som skyddar kartan vid ev regn.
Pa traningen behd6ver ni vuxna narvara for att hjdlpa barnen med att hitta ratt i skogen, knyta
skor och sa vidare.

® For att spara pa miljon sa ser vi garna att barnen tar med en egen mugg till varje traning. Vi
bjuder pa saft och skorpor efterat!

Arbetsinsatser
En forutsattning for att foreningen ska kunna bedriva verksamhet ar att foreningens medlemmar (fér
barn, ungdomar och juniorer avses dven deras foradldrar) engagerar sig i féreningens verksamheter vid
en eller flera tillfallen per ar. For aktiva i foreningen ar foljande obligatoriskt;

e Krattning och stadning av bostadsomrade (Tuna) 19 maj

® Funktiondr i samband med OK Renens hosttavling

Tavlingar

Barn i denna alder brukar pa tavlingar delta i den klass
som heter Inskolning. Det ar latt orientering utan
resultatlista och man far ha med en vuxen som hjalper
till (kallas att man skuggar). Vill man springa

SVENSK ORIENTERINGS CENTRALA IT-SYSTEM

a Eventor

tillsammans med en eller flera kompisar som springer samma klass gar det ocksa bra.

Startavgifter, med undantag fér O-ringen, betalas helt av klubben for barn och ungdomar. Vuxna
medlemmar har reducerad avgift och faktureras i efterhand. Pa alla tévlingar anvdnds elektronisk
stampling. ”Stampel-pinne” kan lanas/hyras och hamtas i sa fall i sekretariatet pa tavlingsplatsen.
Anmalan till tavlingar sker via eventor.orientering.se. Dar finns ocksa tavlingskalender. En instruktion
hur man skapar en anvandare i Eventor finns under dokument i mappen instruktioner pa var
hemsida. Tveka inte att fraga oss ledare om ni behover hjalp.

Kontakt
Pa laget.se (anvand gadrna appen) hittar ni kontaktuppgifter till oss tranare, valj OK Renen
Skogskottarna och klicka pa Gruppen. Tveka inte att hora av er om det ar nagra funderingar!



