Verksamhetsberattelse OK Gransen
2025

Styrelsens verksamhetsberattelse

Ar 2025 kérde vi fullt ut med tréningar, tdvlingar, reparationer, tipspromenader etc. Allt detta tack
vare er underbara medlemmar som stdller upp i vatt och torrt med allt vad det innebdr! Vi dr stolta
6ver att ni vill vara med i utvecklingen av var hdrliga klubb!

Medlemmar: Antalet medlemmar i foreningen var 228 st vid slutet av 2025.

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:

Per Sterner, ordférande; Anders Fogelstrém, kassor; Hakan Hakansson, kassor; Bjorn Cedergren,
ledamot; Helena Lindman*, ledamot; Helen Karlsson*, suppleant;

*Roterande sekreterartjdnst

Under 2025 har styrelsen efter arsmotet haft 8 protokollférda styrelsemdéten inklusive
konstitueringsmote. | styrelsens Messenger-grupp har styrelsefragor diskuterats fortlopande.

Medlemsavgifterna lamnades ofdérandrade for ar 2025 enl beslut fran arsmotet. For enskild medlem
var kostnaden 400 kr, stédmedlem 300 kr, ungdom (<20 ar) 200 kr. For familj med 2 vuxna och
samtliga barn och ungdomar upp till 20 ar, 800 kr.



2025 skrevs historia i OK Gransen. Vi i styrelsen vagar nog pasta att det aldrig jobbats fler ideella
timmar nagonsin for klubbens rakning under ett ar. Bara under tavlingen O-ringen i Jonkoping lades
det ner hela 5000h! Detta enorma arbete av klubbens medlemmar gav ca 550 000kr till foreningen. (I
de officiella siffrorna star det ca 700 000kr. Men dartklubben i Jonképing jobbade under vart
“paraply”. Deras pengar ar utbetalda och klara, ca 150 000kr) O-ringen har betalat ut 80% av
ersdttningen under 2025, resterande 20% kommer under 2026.

Utdver detta genomfordes flera egna tavlingar, traningar, tipspromenader, spokvandring samt arbete i
mandagsgruppen.

Vi har under 2025 haft Tilda Sundkvist anstalld pa deltid (ca 20%) som tranare i foreningen. Det har
varit mycket uppskattat och avlastat vriga tranare.

Under 2025 har det installerats fiber i stugan. Styrelsen sdkte och fick investeringsbidrag av
kommunen. Detta tackte dven kostnader for inkdp av router, TV och gravning.

Vi ndrvarade digitalt pa Smalands orienteringsforbunds arsmote i mars.

Vi har dven ndrvarat vid kommunens foreningstraff under aret.

Styrelsen har haft regelbunden kontakt med foéreningens tva sektioner:

Stug- och motionssektionen som ansvarar for klubbstugans och sparens skotsel samt klubbens
motionsverksamhet ut mot allmanheten, t.ex tipspromenad och Naturpass.

Tavling och traningssektionen som ansvarar for idrottsverksamheten sdsom traning for barn,
ungdomar, vuxna och seniorer samt tavlingsdeltagande och tavlingsarrangemang.

Sektionernas verksamhetsberattelser hittar du nedan.

Stug- och motionssektionens verksamhetsberattelse 2025

Sektionen ansvarar for uthyrning av stugan, upprattar stugvardslista, koper in forbrukningsartiklar
(stadartiklar, pappershanddukar m.m.). Vidare kdps dven in lotter, vinster, tips- och bingolappar,
motionskort, pennor och liknande till vara tipspromenader. Vi star dven for inkop av kaffe, festis och
visst kaffebrod.

Sektionen har planerat och upprattat lista for tipspromenaderna och serveringarna i samband med
tipspromenaderna. Klubbstugan har under aret varit uthyrd 18 ganger. Under tre dagar i
midsommarveckan var stugan dessutom uthyrd till Krakerydskolans fritidsverksamhet och under
O-Ringen bodde orienterare fran Eskilstuna i var klubbstuga.



Under aret har sektionen anordnat 22 tipspromenader, varav 10 pa varen och 12 pa hosten. Under
aret har vi haft 3 788 deltagare, 172 i genomsnitt. Pafylining och forvaring av vinster i platskapet har
fungerat bra. Kontanterna som kommit in for servering och tipspromenad m.m. har forts 6ver till
kassoren via Swish eller bankgiro.

Vi har dven deltagit pa julskyltningen pa samma satt som tidigare ar, genom att dela ut en lapp med
info och gallande som kaffebiljett.

Vi tackar alla som hjalpt till vid de olika arrangemangen. Utan er medverkan hade det inte blivit
nagot.

Fastighetsgrupp med mandagsganget

Fastighetsgruppen ansvarar for reparation och underhall av fastigheterna, maskinpark, motionsspar
och dess ndarmaste omgivningar.

Mandagsgruppen har

skiftat hjul pa slapkarran och band pa 4-hjulingen fore och efter vintersasongen

e Dbytt stddhjulen i banden pa 4-hjulingen

e kort 4-hjulingen till arsservice och besiktning (ar kord ca 50 timmar under aret samt anvandes
under hela vecka 30)

e Dbesiktigat slapkarran

e klippt gras i slanterna och dvriga platser dar kommunen inte har kommit at med sin maskin

e rojt sly langs sparen, i naromradet och parkeringen

e rojt sly runt stolparna pa elljussparet

e bytt ett antal stolpar och markering i sparen

o Kklippt gras utmed 5,5 km-sparet vid Langbron

e kort ut grus och fyllt i “potthadlen” pa infartsvdagen

e plockat skrap runt stugan, parkeringen och elljussparet

e rensat hangrannan pa nersidan av stugan

e hjalpt till ndr kommunen réjt utmed sparen

e hjalpt till ndr kommunen fallt trad, bytt vagtrummor och utvidgat parkeringen

e hjalpt till ndr kommunen kort pa grus i 5,5 km-sparet fére Eriks bro och i backen efter bron

e Dbytt trasiga markeringar om bingo resp. tipspromenad utmed elljussparet

e plogat bort sndn framfor forradet och i backen ner till parkeringen

e skottat bort snén fran altanen, uteborden och trappan

e stadat och satt upp nya hyllorililla férradet

e lagt upp virke pa de nya hyllorna

e kapat, klyvt och burit in ved i lilla férradet

e satt upp hyllor langst in i det forsta forradet

e rojt med rojsag runt parkeringen

e kort pagrusi 3,5 km-sparet



e lagt om dvre delen av utvandig trappa

e koOpt och installerat nya armaturer till inre vinden, yttre vinden, ovanfér och nedanfor
trappan

o forberett infor uthyrningen av stugan vecka 30

e koOpt torkstallningar

e tagit bort getingbo

e kopt och installerat ny TV

e fiberanslutningen har kopplats mot Wifi

e skruvat brodacken

e kopplat belysning med fjarrstyrning i pulkabacken

Allt detta arbete har tagit ca 300 timmar.

Under vintern 2024 - 2025 hade vi skidspar under endast tre dagar.

Den 23 april och den 18 oktober arrangerade vi arbetsdagar med ungefar 20 medlemmar var gang
som rafsade och réjde sly m.m. Vi avslutade med att ata tillsammans.

Den 25 oktober arrangerades en spdkvandring i sparen i samarbete med Habo scoutkar och Kristina
scoutkar med 6ver 1000 deltagare.

Vi tackar alla som stéllt upp och hjalpt till med arbetsinsatser.

Habo den 20 januari 2026

Sari Hakansson, Bjorn Cedergren, Erik Sjoberg, Ida Karlsson, Lars Karlsson och Rolf Fridén

Traning- och tavlingssektionens verksamhetsberattelse 2025

Ett speciellt och stort ar i orienteringsverksamheten ar bakom oss. Pa Laget.se samt pa vara sociala
medier kan ni félja var verksamhet och halla er uppdaterade om vad som ar pa gang!

Skidsdsong 2025

Antalet skiddagar under 2025 vid stugan var obefintliga. Klubben bedrev ingen skidverksamhet under
2025. Stug- och motionssektionen via Jan Lenhammar som ansvarig, har hand om sparning vid
Gransenstugan.

Vi hade fem akare anmalda till nagot av Vasaloppets vinterlopp. Par Sundkvist hade béasta tid pa 5:31.



Orienteringssasong 2025

Sasongen 2025 var pa manga satt extraordinar. Vart att nédmna ar saklart O-ringen men ocksa vara
egna arrangemang och traningar. Vi har lyckats 6ka vart medlemsantal och vi har bedrivit
nyborjartraning for bade barn och vuxna med manga nya ansikten.

Mandagar ar fortsatt var viktigaste dag i klubben da vi har var traning for barn och ungdomar.
Deltagarantalet har varierat mellan 40 till 70 barn och foraldrar. Varje mandag bjuder vi pa kvallsmat
efter traningen vilket dr uppskattat och vi tror att det ar en viktig social framgangsfaktor. Under
varen bedrev vi en nyboérjargrupp for tjejer vilket lockade 10 tjejer som aldrig tidigare orienterat.
Under hosten hade vi tekniktraningar pa torsdagar och bjod dven héar in vuxna nybdérjare att tréna
med oss och vi hade 15 olika vuxna som testade orientering. Manga av vara nya medlemmar ar fran
dessa traningar. Mandagar ar ocksa den dagen |6pgruppen tranar fran stugan.

Under sdasongen har en starkare ledarbas byggts upp och mycket av traning och aktivitetsplaneringen
har gjorts av alla ledare i klubben vid nagra tréffar samt pa Messenger.

Den 20 april arrangerade vi en mycket lyckad tavling tillsammans med Bottnaryds IF i Beth. Det var
591 |6pare som deltog trots att vi inte hade tur med vadret direkt. Vi hade ett gott samarbete genom
hela arrangemanget och det ar ndgot vi tar med oss in i framtiden.

Under hosten anstallde klubben Tilda Sundkvist. Hon har i forsta hand fungerat som tranare at vara
aldre ungdomar. Hon har jobbat med klubben atta timmar i veckan, vilket har varit en stor tillgang.
Tilda bedrev traningar pa tisdagar under sen host och vinter.

Vi har ett fatal veteraner som deltar pa veteran OL i Vatterbygden varje vecka dret om. Vi ar ocksa
delaktiga i att arrangera 2 deltavlingar under sommararet.

Under hosten 2025 har vi tranat langpass pa sondagar med 15 till 20 deltagare.

Sammanlagt har 138 klubbmedlemmar deltagit pa 135 olika individuella tavlingar och tillsammans
gjort 960 starter. Sdsongen startade och slutade med deltagande i Vatterbygden By Night. Men den
ordentliga premidren var Sverigepremiaren i mars och sdasongen avslutades med deltagande i
O-event i Boras i november.

Arets stora insats gjordes pa O-ringen under vecka 30 i Jonkdping. Manga av oss gjorde dock mycket
arbete fore och efter och det har varit flera ars forberedelser fran klubbens sida. Under O-ringen
hade vi medlemmar engagerade pa manga omraden. Nedan listar vi de omraden vi engagerade oss
inom.

OL-ansvar
Banldggning
Kartplock



Starter

IT

Fixargang
Funktionarsgrupp
Barnpassning

El

Deltagarservice
Service

Logistik
Lager/gods/drivmedel
Sjukvard

Kris & sakerhet
Samband
Bevakning

Pa flera av omradena hade vi hogsta ansvar vilket ar oerhort stort for klubben. Vi kan inte nog tacka
oss sjalva och varandra for insatsen. O-ringen 2025 ar ndgot vi ar stolta 6ver och ndgot som har
bidragit pa ett positivt satt till klubben.

Arets Gransare med flest individuella starter i Eventor blir Anna Lindman med 61 starter!

Hon f6ljs av syskonen Theo och Ella Kronmarker pa 54 starter var. Andra flitiga Gransare under aret
var, Marcus Sennevik Karlsson, Edvin Sennevik, Pontus Kronmarker, Felix Runesson, Oliver Runesson,
Helena Lindman och Victor Karlsson

Lépsdsongen 2025

Basen i var l6pverksamhet &r mandagstraningarna som pagatt under hela aret, forutom uppehall vid
sommar och jul. Oftast haller vi till vid Gransenstugan och néar det passar tillsammans med
orienteringstraningen. Vi ar ett litet karngang som trénar tillsammans pa glad motions- och
trivselniva. Vissa perioder har traningen flyttats till andra platser, tex Domsand eller Nyarpstugan for
att fa lite nya traningsmiljoer och for att locka fler deltagare. Sista traningen for aret avslutade vi
traditionsenligt med gloggfika i klubbstugan.

Pa internationella kvinnodagen arrangerade vi 'Run for her rights', ett initiativ tillsammans med
Amnesty International for att uppmarksamma kvinnors rattigheter i varlden, stodja Amnestys arbete
och samtidigt locka fler till att motionera i vart fina omrade runt Gransenstugan.

Den 9 juni arrangerade vi ett terranglopningsrace i samband med orienteringstraningen. Ett enkelt
klubbarrangemang med start och mal vid Gréansenstugan och olika banlangder for att passa deltagare
i alla dldrar. Manga deltagande ungdomar och en del lardomar att ta med sig for framtida
arrangemang.

Pa tavlingssidan noterar vi att Tobias den Braver tog tva DM silvermedaljer i klassen M55; 10 km vag i



Kalmar samt Marathon i Jonkoping.

Under 2026 vill vi fortsatta i samma anda med trevliga motionsarrangemang och traningar med
mojligheten att ocksa tavlingslopa for OK Gransen.

DM-tévlingar under aret

Natt DM, Aneby 22/3 11 startande. Helena Lindman guld D60, Sari Hakansson silver D60 och Edvin
Sennevik silver H12

Sprint DM, Vaxjo 6/6, 27 startande. Helena Lindman guld D60, Pontus Kronmarker silver H45, Ida
Karlsson silver D20 och Marcus Sennevik Karlsson brons H45.

Sprintstafett DM, Vaxjo 6/6,12 egna lag. Guld i D55 (Sari, Helena) och brons H21 (Marcus, Daniel)

Medel DM, Nybro 6/9, 8 startande. Marcus Sennevik Karlsson guld H45, Helena Lindman silver D60
och Anna Lindman brons D12.

Stafett DM, Nybro 7/9, 1 Lag pa plats. (Victor, Anna, Ella, Edvin, Theo) 6 plats i H14

Lang DM, Bredaryd 15/9, 14 deltagare. Marcus Sennevik Karlsson silver H45, Helena Lindman brons
D60, Pontus Kronmarker brons H45 och Felix Runesson brons H10.

Storre budkavlar under aret
Vi hade ett lag med pa 10mila i Finspang dar vi hade en riktigt rolig tavling. Vi slutade pa plats 253 av
334 |ag. Deltog gjorde Marcus, Simon, Karin, Pontus, Per, Ida, Theo, Par, Tobias H samt Daniel.

Egna tavlingsarrangemang
20/2 VBN Deltavling 9

20/4 Bethtraffen i Beth tillsammans med Bottnaryds IF
15/5 Veteran OL
28/5 Wettersol Tour Etapp 3 vid Alléskolan

14/8 Veteran OL

Ovrigt

Vi borjade sdsongen med att &ka till Ahus och Sverigepremiaren. Ett 15 tal Gransare deltog pa resan.
Vi anordnade en gemensam bussresa till Sprint DM i Vaxjo den 6 juni.

Vi hade ett lag i Lammeltaget, Aneby som slutade pa elfte plats i huvudklassen.

Vi har haft snabba ungdomar som har deltagit pa Vatterbygdens Ungdomsserie.

Vi hade 4 ungdomar med pa Daladubbeln i oktober.

Vi kom pa en 9 plats i lagtdvlingen under Polder Cup bland samtliga klubbar i Smaland.

Vi hade 15 deltagare som overnattade och deltog pa samtliga delar av O-Event i Boras. Under
sdndagens zoorientering hade vi 34 startande, vilket ar ett nytt deltagarrekord.



Karin Hakansson och Marcus Sennevik Karlsson blev vara béast rankade |0pare pa Sverigelistan under
2025.

| slutet pa november arrangerade vi en traningshelg med traningar och aktiviteter.

Vi avlutade aret med Skinkracet med rekordmanga deltagare.

Klubbmastare under aret
Nisses Lang KM - Damer Helena Lindman, Herrar Pontus Kronmarker

Sprint KM - D21 Alma Haag, H21 Simon Bjornehall, H12 Elver Sjoberg, H10 Folke Sjéberg, D50 Boel
Olin, H50 Tobias den Braver.

Medel KM pa veteranbanor vid klubbstugan 14/8 — D21 Karin Hakansson, H21 Marcus Sennevik
Karlsson, D12 Anna Lindman, H12 Felix Runesson, D50 Helena Lindman, Vit Mio Stenerldv, Gul
Andréas Ekslatt.

Vi stéller harmed vara platser till arsmotets férfogande. Thomas Persson, Daniel Hdkansson, Tobias
den Braver, Mats Holmberg, Jan Lenhammar och Tobias Haag.



