Verksamhetsplan OK Gransen 2024

Styrelsens verksamhetsplan

Alla aktiviteter sker enligt var likabehandlingsplan med malet att utéva en inkluderande
verksamhet. Under 2024 behover foreningen ocksa anpassa verksamheten enligt det nya
regelverk kring likvardigt tavlande som orienteringsférbundet beslutat om. Vi verkar aktivt
for bra ledarskap med utbildning och utvecklingsaktiviteter. Styrelsen planerar féreningens
aktiviteter samt stodjer sektionernas arbete. Styrelsen ska fortsatta att strava efter att utoka
vara sponsorer. Vi ska soka investeringsstod, LOK-stod och SISU-medel vid sadana aktiviteter
som passar dessa regler.



Vi kommer under 2024:

Att bjuda in till ett forstarkt styrelsemote dar vi kan diskutera aktuella fragor och visioner for
klubben.

Uppdatera vart sparskotselavtal med kommunen.
Fardigstalla dganderattsavtalet med kommunen.

Fora ytterligare diskussioner med bade Habo kommun och markagare for sparen for att
tydliggora hur skoétseln och underhall av sparen ska ske. Motionsomradet varit mycket
populart under och efter pandemin da utomhustraning har rekommenderats.

Forbereda for att bygga ut vart forrad under 2024. Offerter finns klara. For finansiering av
detta projekt har vi ansokt och fatt 45200kr av kommunen.

Att fortsatta resan mot O-ringen 2025 i Jonkoping dar klubben kommer att vara en
arrangorsforening. Vi ar representerade i foreningsradet och kommer successivt 6ka vart
engagemang de kommande aren. Samtidigt kommer vi att varna om var egen verksamhet
och arbeta for att kunna dra nytta av det intresse for sporten som O-ringen kan fora med sig.

Tranings- och Tavlingssektionens verksamhetsplan

Orientering och I6pning

Vi fortsatter som tidigare med var orienteringsverksamhet. Vi arbetar ocksa for att utveckla
var |[6pverksamhet. Vi stravar efter att skapa en traningsverksamhet som vi kan samlas runt i
klubben och dar alla kan delta.

Ungdomstraning

Ungdomstraning kommer att anordnas som tidigare ar (pa mandagar vid klubbstugan).
Malsattningen med ungdomstraningarna ar att barn och deras foraldrar pa ett roligt satt ska
lara sig och utveckla sin orientering, att rekrytera nya medlemmar samt ha en god
gemenskap bl. a. genom att vi har kvallsmat for bade de som tranar och 6évriga
klubbmedlemmar.

Nybdrjartraning

Nyborjartraning for vuxna nyborjare genomfors om intresse finns.

Tekniktrdning

Orienteringstraning for alla som orienterar sjalv i skogen genomfors under sdsongen pa olika
kartor. Under vintern ordnas distanslopning i skog med karta. Samarbete med andra klubbar
om modjlighet ges.

L6éptraning

Loptraning (intervaller och I6pskolning) genomfoérs parallellt med ungdomstraningen pa
mandagar och ar 6ppen for alla medlemmar. Syftet ar 16ptraning for vara medlemmar, att
erbjuda medfdljande foraldrar traningsmajlighet, att bredda verksamheten och gora
mandagar till en gemensam klubbtraningsdag med efterféljande gemenskap i stugan.




Arrangemang av tavlingar och andra aktiviteter

e 23/5 Veterantavling pa Visingso

e 1/6 DM-sprint och sprintstafett i Bankeryd

e 2/6 dubbelsprint i Habo

e 15/8 Veterantavling

e 20/8 Ungdomstavling

o Klubbmasterskap
o Natt-KM pa Tibrotrippeln natt 5/4
o Nisses lang-KM (eget arrangemang) 15/6
o Sprint-KM (eget arrangemang) 24/6
o Medel-KM pa Ostlopet i Falkoping 17/8

Tavlingar

2024 gors en ny 10-milasatsning da denna i ar gar pa narmare hall igen (i Nynashamn 4-5/5).
Vi forsoker ocksa fa ihop lag till Tjoget och stafett-DM.

Vi deltar pa olika individuella tavlingar. Klubben skall utse olika prioriterade tavlingar under
aret, dar det ar trevligt om sa manga som mojligt kan delta.

O-ringen 2024 gar i Oskarshamn och blir ocksa en mojlighet for oss att se och lara av
arrangemanget infor vart arrangemang i Jonkoping 2025. Arbete med att rekrytera
funktionarer infér O-ringen 2025 kommer att ta fart under 2024.

Traningslager

Vi har som ambition att kora ett gemensamt traningslager under héstsasongen 2024.
Ungdomsaktiviteter, utdver mandagstraningar

Aktivitet Tid

OL-upptakt 25 mars

Vatterbygdens ungdomsserie 4 deltavlingar under sdasongen

Kartor och tavlingsplanering

Plan for 2025: Medverka i att arrangera O-ringen i J6nkoping. Ev. tavling
tillsammans med Bottnaryd.

Plan for 2026: Dalen/Gubbhulan

Plan for 2027: Ingen plan annu

Skidor

Under vintern 2024 vill vi erbjuda fina skidspar nar snomangden tilldter. Om snén tillater vill
vi anordna barnens vasalopp vid stugan med 6ppet hus och servering. Vid mycket sno vill vi
ocksa anordna skidorientering.

Verksamhetsplan 2024 for Stug-/Motionssektionen
Vi ska fortsatta att arrangera /ta hand om
Tipspromenader

Skotsel av fastigheter, maskiner och narmiljon



Motionssparen

Medverka pa julskyltning

Stugvardslista, klubbstugeuthyrning och inkép av férbrukningsvaror

Arrangera spdkvandring och eventuellt naturpass

Fastighet exterior och maskiner

e Service av 4-hjulingen

e Oversyn och skétsel av skotrarna

® Arbetsdag i och kring stugan under varen och hosten

e Fortsatta diskussionen med kommunen om ny modern belysning pa elljussparet
e Diskutera med kommunen om férnyad stolpbelysning pa uppfarten

e Diskutera belysning och skydd i pulkabacken med kommunen

e Fortsatta kontakterna med Bengt Johansson om sparen

e Bygga till forradet

e Utreda om vi kan installera jordfelsbrytare i sakringsskapet for kallare och garage
e Utreda yttertakets skick

Interior

e Battre hyllor i kdllarforradet

® Se Over koksskapens innehall och markning

e Mala trapphus och hall

Forslag pa framtida forbattringar

Nytt kakel och klinkers i duschar och toaletter
Ljudabsorberande atgarder i stugan

Justera kallartrappan ute

Byta ruta i inre rummet pa vinden



