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Drogpolicy

Grundsyn

Orienteringsklubbens verksamhet skall frimja gemenskap, kamratskap, personlig
utveckling och god hélsa. Sérskilt viktigt 4r att bidra till en god utveckling av barn och
ungdomar, savil i deras idrottsutdvning som socialt. Klubbens verksamhet bygger pa
medlemmarnas ideella engagemang och intresset for en sund livsstil. Ungdomsledare
och andra vuxna medlemmar skall i sitt agerande vara goda féredomen, bl. a. genom
att folja riktlinjerna i denna policy.

Styrelsen har utarbetat och antagit foljande drogpolicy som syftar till att motverka
bruket av tobak, alkohol, narkotika och dopning. Drogpolicyns syfte &r att vara ett
stod for klubbens ledare och vriga medlemmar.

Styrelsen och ungdomsledarna har ett siirskilt ansvar for att policyn filjs.

Tobak

Medlemmar yngre #n 20 ar fir inte anvinda tobak (roka eller snusa) under, eller i
anslutning till, tréining, t4vling eller annan verksamhet i klubben. Ungdomsledare och
andra vuxna medlemmar bor avsta fran bruket av tobak under klubbens aktiviteter.

Om medlemmar yngre &n 18 4r anvinder tobak under eller i anslutning till
klubbaktiviteter skall det f5ljas upp med ett samtal mellan ledaren och berérd person
samt kontakt med foréldrarna (enligt lag &r 18 ar dldersgrins for bruket av tobak).

Alkohol

Med alkohol avses i denna policy drycker med en alkoholhalt som Overstiger den i
14ttol eller motsvarande.

Medlemmar fér inte dricka alkohol i anslutning till klubbens aktiviteter, sdsom
trédning, tévling och klubbméten. Om det uppticks att medlemmar yngre dn 18 ar
druckit alkohol skall féljande atgéirder vidtas:

- Samtal mellan ledare och berord medlem samt kontakt med forildrarna.
- Om det finns misstanke om problem erbjuds stdd och kontakt tas med sociala
myndigheter.

Ungdomsledare och vuxna skall vara forebilder for yngre medlemmar. Foljande
giller:

- Ingen fér dricka alkohol under resor, ldger och andra aktiviteter déir man har ansvar
for ungdomar.

- Ingen fér komma berusad eller paverkad till tréining, tdvling, match eller annat méte.

- Ingen far dricka alkohol eller upptriida berusad i klubbens klider.
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- Pa fester i foreningens regi skall stor restriktivitet iakttas vad giller servering av
alkoholhaltiga drycker. Om det forekommer alkohol pa fester giller 18-ars grins,

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ungdomsledare skall styrelsen
agera enligt f6ljande:

- Samtal med erbjudan om hjilp och stéd.

- For ungdomsledare, som vid upprepade tillfillen har upptritt berusad i samband med
klubbaktivitet, skall frigan om avstiingning fran ungdomsledaruppdraget provas.

Narkotika och dopningspreparat

Enligt svensk lag #r allt bruk och all hantering av narkotika férbjuden. Det giller
dven vissa dopningspreparat, t. ex. anabola steroider. Alla former av dopning #r
forbjuden i enlighet med idrottens regler,

Missténks eller uppticks det att nagon av klubbens medlemmar provat narkotika eller
dopningspreparat giller foljande:

- Samtal med medlemmen och forildrakontakt om medlemmen dr under 18 ar.

- Kontakt med sociala myndigheter och polis.

- Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning)

- Stéllning tas till eventuella konsekvenser avseende den berérdes medlemskap i

klubben.

Ovrigt
Information om innehéllet i denna policy kommer att spridas till medlemmarna, bl. a.

vid medlemsmdten och vid andra teiiffar. Policyn kommer #ven att presenteras pa
klubbens hemsida.



