OK Djerfs traningar sommarhalvaret 2025

Tisdagar - Motions-OL
Vad? Orienteringstraning med tidtagning.
For vem? Alla som klarar gul niva eller svarare.

Vecka 14-24 och vecka 33-38 med nagra fa undantag pga provlopning infor

Pagar . .
tavlingsarrangemang

Varierar, men inom Karlskoga kommun med undantag f6r ndgra ganger da
Degerfors OK star for arrangemanget.

Tidpunkt Fri starttid mellan 17:00-18:00.

Plats

Om traningen ar en bit utanfér Karlskoga: Samakningssamling 17:15 vid en plats i

akni .
Banial Ny utkanten av staden som anges i veckobrevet.

Om traningen ar en bit utanfér Karlskoga: Samling ndr samakarna anlander till
Ledarledd traning traningen (prelimindr tid anges i veckobrevet).
Om samlingsplatsen dr inom/néara tatorten: Samling 17:30.

Svarighetsgrad @) g . Y

Var hittar man

information? Veckobrevet och Eventor (lank till Eventor finns i veckobrevet).

Huvudansvarig/ Motions-OL i stort: Hikan Pettersson (hakan.pettersson.1987@gmail.com).
kontaktperson Samakning och ledarledd traning: Rasmus Pettersson (raspet.rp@gmail.com).

Onsdagar - Barntraning
Vad? Orienteringstraning med inslag av lekar.
For vem? Barn och ungdomar upp till 12 ar.
Pagar Vecka 14-24 och vecka 34-38 med ndgra undantag pga helgdagar
Plats Varierar, men inom Karlskoga kommun, oftast tatortsnara.
Tidpunkt 17:30-18:45.

Samakning Ingen uppstyrd samakning.

Svarighetsgrad . . .

Var hittar man

information? Mail fran Anders Pelander (Kontakta Anders om du vill f4 dessa mail).

Huvudansvarig/

T Anders Pelander (anders_pelander@hotmail.com).

Torsdagar - Tekniktraning

Varierande och utmanande orienteringsévningar med fokus pa

ke
Rac orienteringstekniska moment.

For vem? Alla fran ca 12 ar som vill utmana sig och utveckla sin orienteringsteknik.

Vecka 15-24 och vecka 34-42 med ndgra undantag pga helgdagar och
Pagar fredagstdvlingar samt vissa veckor da vi dker till Kristinehamns Motions-OL
istallet for att ha egen tekniktraning.

Plats Varierar, men inom Karlskoga kommun.

Om traningen ar en bit utanfér Karlskoga: Samdkningssamling 17:30 vid en plats i

Samaknin .
9 utkanten av staden som anges i veckobrevet.

Om traningen ar en bit utanfér Karlskoga: Samling ndr samakarna anlander till
Samlingstid trdningen (prelimindr tid anges i veckobrevet).
Om samlingsplatsen ar inom/néra tatorten: Samling 17:30.

Svarighetsgrad @ g /@ /

Var hittar man

information? Veckobrevet.

Huvudansvarig/

Kontaktperson Rasmus Pettersson (raspet.rp@gmail.com).




