
Vill du prova på  
nya idrotter?  

 

 
I vår idrottsförening bedriver vi verksamhet inom längdskidor, 
orientering samt terräng- och landsvägslöpning. 
 
Vi finns i Tobo, där vi sköter om elljusspåret sommar som 
vinter. 
 
Nu vill vi försöka att starta upp en träningsgrupp för yngre barn 
mellan 6 - 12 år. 
 
Vi startar med ett träningstillfälle som vi kommer att avsluta med 
ett kortare terränglopp för att se om det finns intresse bland 
barn och ungdomarna.  
 
Hoppas du blir intresserad och vill vara med! 
 
 

 
 
 

Datum: 8/9 
Tid: 18.00-19:30 

Plats: Tobo IP, samling vid 
omklädningsrummet 

 
 

Välkomna! 
 
 
Det finns också information och kontaktuppgifter på vår hemsida: 
www.laget.se/okborgen  

http://www.laget.se/okborgen

