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Välkommen till 
 

SKÅNELÄGRET i Staffanstorp 

2020 
 

 

Härmed kallas du till Skånelägret i 

Staffanstorp 2020  
 

Skånelägret är en manifestation för skånsk ungdomsfotboll. Syftet är i första hand att 

utbilda och stimulera talangfulla spelare och instruktörer.  
 

På grund av rådande Corona-pandemi blir det i år ett förkortat Skåneläger – och för första 

gången också på Höstlovet. Vi tycker att det är viktigt att arrangera Skånelägret så att Du 

kan och får fortsätta att träna och spela tillsammans med andra ungdomar som brinner för 

fotbollen! 

Tillsammans tror jag att vi kan skapa ett Skåneläger (även om det blir lite kortare än 

vanligt) som vi alla kommer att minnas med glädje. 
 

Innehållet på Skånelägret består av träningar, matcher och teoripass för att utbilda hela 

fotbollsspelaren. 
 

På någon av de följande sidorna finns Du med - tillsammans med många andra duktiga 

unga fotbollsspelare.  

Vi hoppas att Du kommer väl förberedd, eftersom det blir intensiv(a) dag(ar) med många 

aktiviteter. 
 

Ta med det goda humöret och bjud på Dig själv – så får vi ett riktigt fint Skåneläger i år 

också. 
 

Ett stort TACK till våra instruktörer, skol- och fritidspersonal i Staffanstorp och Hjärup som 

ställer upp på ett fantastiskt sätt för oss under lägret. 

 

V Ä L K O M M E N! 
 

SKÅNES FOTBOLLFÖRBUND 

Utbildningskommittén 
LE 

Lars Eiswohld 

 
 

 



 

L Ä G E R O R G A N I S A T I O N 
  

LÄGERLEDNING Tvarko Matanovic 040-590214 Lägerchef 

 Patrick Sjöborg 0761-274806 Bitr lägerchef 

 Ann-Helén Grahm 040-590204 Information, frågor mm inför 

lägret 

 Ingrid Pettersson 040-590209 Allergier, kostavvikelser mm 

inför lägret 

 Mathias Andersson 0704-071926 Biträdande lägerchef 
    

INSTRUKTÖRER Se instruktörsförteckning   

    

LÄGERTIDER Flickor 15 (-05) 25 – 26 oktober Söndag-Måndag 
 Pojkar 15 (-05) 27 – 28 oktober Tisdag-Onsdag 
 Flickor 16 (-04) 30 oktober Fredag 
 Pojkar 16 (-04) 31 oktober Lördag 

 

TILL SAMTLIGA LÄGERDELTAGARE 
 

På de följande sidorna finns program, deltagarförteckning samt praktiska detaljer som gäller alla deltagare. 
 

LÄGREN STARTAR: Se detaljprogrammen! Kolla noga samlingstid och plats för Din zon! 
 

LÄGERAVGIFT: 800 kr för 15-årslägret, 400 kr för 16-årslägret 
 

UTRUSTNING: Du ska ha med Dig full träningsutrustning (för 15-års; 3 träningar och 1 match, 

för 16-års; 1 träning och 1 match); 

• fotbollsskor (spel på såväl naturgräs som konstgräs!) 

• benskydd 

• personlig utrustning (handdukar, tvål mm) 

• 1 namnad vattenflaska 

• 1 märkt fotboll.  

OBS! Målvakter skall ha två bollar med sig. 

 

OMBYTE: Ombyte och dusch sker på Staffansvallen där varje zon förfogar över ett antal 

omklädningsrum. Vi är där noga med att hålla bra avstånd och god hygien.  
 

MÅLTIDER & TEORI: Alla luncher är portionsförpackade och äts i Hagalidskolans matsal.  

Vi har viss teori i skolans aula – och inför träning viss teori på Staffansvallens 

läktare. 

 

TRÄNING & MATCH All träning/matchning sker på Staffansvallen (konst)gräsplaner utanför skolan 

(på F15s läger kommer 2 zoner träna ett pass på Uppåkravallen, Hjärup). 

 

KOST: Har Du speciella önskemål avseende kost (ex ej äter fläskkött, är vegetarian, 

har kostallergier mm) måste Du så snabbt som möjligt meddela det till Ingrid 

Pettersson på ingrid.pettersson@skaneboll.se eller 040-59 02 09! 
 

ÅTERBUD: Om Du är skadad eller på annat sätt förhindrad att deltaga måste Du 

omgående meddela detta till Ingrid Pettersson på Skånes FF, 040-59 02 09.  

Har Du inte lämnat återbud i tid, tas full lägeravgift ut. 
 

Det är viktigt att du kan delta på alla 

tränings/matchpass under Skånelägret – och att du är 

med på hela lägret! 



INSTRUKTÖRER 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flickor 15 (05)  Pojkar 15 (05)  

Lag Mitt Tomas Roth 0707-435135 Lag Mitt Tom Hansson 0733-612511 

 Under tillsättning   Simon Christensson 0704-788522 

Lag Nordost Olle Nilsson 0768-556463 Lag Nordost Michael Engleson 0708-869202 

 Moa Pettersson 0708-195991  Kristoffer Kärvegård 0768-531990 

Lag Nordväst David Conradi 0703-502987 Lag Nordväst Under tillsättning  

 Frida Ottosson 0730-555185  Under tillsättning  

Lag Syd Marcus Kalouidis 0738-487088 Lag Sydost Linus Dehman 0730-824603 

 Linda Leufstedt 0705-567762  Under tillsättning   

     Lag Sydväst Magnus Björk 0704-714916 

      Under tillsättning   

Målvakts-

instruktörer 

Sandra Lindsjö   Målvakts- 

instruktörer 

Mauritz Magnusson 0725-235777 

Madelene Norbo 0708-663045 Hanna Larsson 0721-679268 

Flickor 16 (04)  Pojkar 16 (04)  

Lag Mitt Anna Larsson 0722-331580 Lag Mitt Peter Robinson 0733-933440 

 Tomas Roth 0707-435135  David Vrabl 0766-322330 

Lag Nordost Katharina Nilsson 0702-453567 Lag Nordost Dan Olofsson 0733-703344 

 Tiina Jukarainen 0725-663275  Daniel Nilsson 0709-390888 

Lag Nordväst Anders Gripstedt 0733-611700 Lag Nordväst Johan Eliasson 0721-900013 

 Lisa Wikner 0701-405446  Victor Lindqvist 0707-553467 

Lag Syd Olle Nilsson 0768-556463 Lag Sydost Linus Dehman 0730-824603 

 Marco Pettersson   Peter Nilsson 0704835769 

   Lag Sydväst Magnus Björk 0704-714916 

    Anders Lindsjö 0735-334715 

Målvakts-

instruktörer 

Hanna Larsson 0721-679268 Målvakts-

instruktörer 

Joel Ringström 0702-952475 

Ann-Sofie 

Lindqvist-Forsman 

0708-527867 Under tillsättning  

Lägerledning   

Utbildningsansvarig Lars Eiswohld 040-590201 

Spelarutbildningsansvarig Ann-Helén Grahm 040-590204 

Lägerchef Tvarko Matanovic 040-590214 

Lägerledning Patrick Sjöborg 0761-274806 

Lägerledning Ingrid Pettersson 040-590209 

Lägerledning Mathias Andersson 0704-071926 

Lägerledning Magnus Palmén 040-590216 

Sjukvårdare (F15, P15-läger) Suad Mujkovic  0760-948763 

Sjukvårdare (F16-läger) Under tillsättning   

Sjukvårdare (P16-läger) Magnus Nilsson 0702-750603 

Spelare – flickor Ann-Helén Grahm 040-590204 

Spelare - pojkar Jonas Wramner 0703-154620 



Det här gäller..!  
 

Några enkla överenskommelser måste vi ha för att vi alla skall fungera och trivas 

tillsammans. 

 

• Under lägertiden får ingen lämna skolområdet utan lov. 

 

• Var och en städar efter sig - i skolsalar, omklädningsrum och matsal. 

 

• I matsalen ska Du sätta in stolen efter Dig, kasta papper, portionsförpackning och 

annat skräp på den plats som är avsedd för detta. Kom ihåg att torka av efter dig! 

 

• Fotbollsskor har man inte på sig inomhus, ej heller fotbollar inomhus! 

 

• Låt Ditt sunda förnuft råda, så blir alla glada och nöjda! 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Några tips från våra sjukvårdsansvariga: 
• Väl insprungna skor, i första hand med gummidobbar. 

• Välvårdade fötter – korta naglar och bra fothygien. 

• Godkända benskydd. Var noga med att hålla 

benskydden rena – det förhindrar att hudirritationer 

uppstår. 

• Det blir tuffa dagar – det är mycket viktigt att du 

kommer skade- och sjukdomsfri! 



FLICKOR 15 år 25 – 26 oktober  

 

SÖNDAGEN 25 OKTOBER 

08.30  Samling Staffansvallen (Mittzonen, Sydzonen) – fika 

08.45  Samling Uppåkravallen (Nordostzonen, Nordvästzonen) – fika 

09.00 / 09.15  Inledning   

09.15 – 11.00  Träning 1 – Mitt, Syd (Staffansvallen, Staffanstorp) 

09.30 - 11.15  Träning 1 – Nordost, Nordväst (Uppåkravallen, Hjärup) 

11.30 / 12.15  Lunch 

12.30 / 13.15  Teori  

  Avfärd med buss mot Uppåkravallen, Hjärup 

14.30  Matcher Mitt 1 – Syd 1   14.30-15.40 (Uppåkravallen, Hjärup) 

Mitt 1 – Syd 2   15.00-16.10 (Uppåkravallen, Hjärup) 

15.45  Matcher Nordost 1 – Nordväst 1   15.45-16.55 (Uppåkravallen, Hjärup) 

Nordost 2 – Nordväst 2   16.15-17.25 (Uppåkravallen, Hjärup) 

16.30   Teori – sammanfattning av dagen / matchen (Mitt, Syd) 

16.45  Mellanmål och hemfärd (Mitt, Syd) – från Uppåkravallen, Hjärup 

17.45  Teori – sammanfattning av dagen / matchen (Nordost, Nordväst) 

18.00  Mellanmål och hemfärd (Nordost, Nordväst) – från Uppåkravallen, Hjärup 

 

MÅNDAGEN 26 OKTOBER 

08.30  Samling Staffansvallen (Nordväst, Syd) – fika 

09.00  Samling Staffansvallen (Mitt, Nordost) – fika 

09.00 / 09.30  Teori - Återkoppling gårdagens match 

09.30 – 11.15   Träning 2 – Nordväst, Syd 

10.00 - 11.45  Träning 2 – Mitt, Nordost 

11.45 / 12.15  Lunch 

12.45 / 13.30  Teori  

15.00 - 16.30  Träning 3 - Nordväst, Syd 

15.15 – 16.45  Träning 3 – Mitt, Nordost 

17.00  Avslutning, mellanmål och hemfärd (Nordväst, Syd) 

17.15  Avslutning, mellanmål och hemfärd (Mitt, Nordost) 

 

 

    

Träningsinnehåll 

Träning 1 Matchförberedande träning 

Träning 2 Återhämtning & Valbar träning - Skapa målchans – avslut, skott (A), Finta-dribbla – 

komma till avslut (D), Offensiv och defensiv nick (N) 

Träning 3 Matchförberedande träning (inför STU-match 7 alt 8 nov) 

 

 

 

 
 

 

 

 

FLICKOR 15 år 25 – 26 oktober 
  



 

 

 

 

 

 

 

Lag Mitt F15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Lag Nordost F15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efternamn Förnamn Förening 

Allemog Filippa Hörby FF 

Altheden Julia Borgeby FK 

Andersson Ellen Uppåkra IF 

Antmar Astrid Södra Sandby IF 

Bohm Emmy  Borgeby FK 

Bolltoft Smilla Uppåkra IF 

Cederholm  Mv Ebba Södra Sandby IF 

Fagerström Klara Södra Sandby IF 

Garmfors Ella Södra Sandby IF 

Garmfors Ida Södra Sandby IF 

Holm Isabell Torna Hällestads IF 

Hoveman    Mv Elle  Dösjöbro IF 

Johansson  Hedda Hörby FF   

Karlsson Rowa Saga Dösjöbro IF 

Knutsson Hanna Södra Sandby IF 

Lennardsson Thea FC Staffanstorp 

Malmberg Filippa Södra Sandby IF 

Marenco Naomi Linero IF 

Mårtensson Agnes Södra Sandby IF 

Olsson Julia Dösjöbro IF 

Osmanaj Bleona Södra Sandby IF 

Persson Welin Erica Södra Sandby IF 

Philipsson Linnea Södra Sandby IF 

Sendrup Fanny Södra Sandby IF 

Vargas Bjelk Nicole Torna Hällestads IF 

Winblad Petronella Uppåkra IF 

Zejnic Elina Lunds BK 

Åkesson Molly Södra Sandby IF 

Efternamn Förnamn Förening 

Antonsson Isabell Åhus IF 

Arvidsson Olivia Sibbhults IF 

Blixt Elin Åhus IF 

Carneklo      Mv Matilda    IFÖ Bromölla IF 

Gunnarsson Inez Vinnö IF 

Hallberg Clara Wä IF 

Hampe Nima Kristianstads DFF 

Johnsson Thea Vinnö IF 

Jönsson Elsa Wä IF 

Nordlund Mira Sibbhults IF 

Olofsson Engla FC Hessleholm 

Petersson Majken Sibbhults IF 

Samuelsson Ellie FC Hessleholm 

Segerpalm Aprilia  Perstorp Bälinge IK 

Steen              Mv Emmy Wä IF 

Stjärnkvist Molly Åhus IF 

Thunström Vilma FC Hessleholm 

Thörnqvist Klara Sibbhults IF 

 

Obs! samling sön 25/10, 

Uppåkravallen, Hjärup 



 

 

 

 

 

Lag Nordväst F15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lag Syd F15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efternamn Förnamn Förening 

Andersson Ebba Hittarps IK 

Ardemalm Emma Kullabygdens DFF 

Berg Ebba Fortuna FF 

Berg Filippa Hittarps IK 

Billström Crista Eskilsminne IF 

Carlsson Stina Kullabygdens DFF 

Emilsson Ida Eskilsminne IF 

Emilsson Moa Eskilsminne IF 

Frisk Alva Fortuna FF 

Giliusson Tyra Fortuna FF 

Gustafsson Lotta Stattena IF 

Hjersing Linn Fortuna FF 

Isaksson Elsa Eskilsminne IF 

Janrud Mikaela Fortuna FF 

Lapadatovic   Mv Maja Eskilsminne IF 

Larsson       Mv Emma Fortuna FF 

Lundgren Lisa Hittarps IK 

Löfling Märta Hittarps IK 

Manner Alma Eskilsminne IF 

Nilsson Julia Eskilsminne IF 

Nilsson Maja Fortuna FF 

Olsson Frida Hittarps IK 

Palmblad Amanda Fortuna FF 

Pålsson Majken Eskilsminne IF 

Sprung Bea FC Rosengård 

Stevén Maja Eskilsminne IF 

Tegestål      Mv Hannah Eskilsminne DFF 

Uy Sapphire Gabrielle Eskilsminne IF 

Vilhelmsson  Mv Isabell Eskilsminne IF 

Wahrenberg Tilde Fortuna FF 

Zogejani Blenisa Hittarps IK 

Efternamn Förnamn Förening 

Andersson Mira Hammenhögs IF 
Anselmsson Önnerheim Julia IF Limhamn Bunkeflo 

Belokozovska Angelina FC Rosengård 

Bengtsson Mira Spjutstorps IF 

Billberg Tindra FC Rosengård 

Burakowsky Emilia FC Rosengård 

Burakowsky Anna IF Limhamn Bunkeflo 

Bäckström Ellie Hyllie IK 

Cronqvist Hanna FC Rosengård 

Danielsson Filippa FC Rosengård 

Göransson Ines Sövestads IF 

Hadi                  Mv Rawan FC Rosengård 

Hallgren Agnes BK Höllviken 

Hansson Alva IK Pandora FF 

Harvigsson Maya Hyllie IK 

Holmström       Mv Tone FC Rosengård 

Johansson Olivia FC Rosengård 

Jönsson Thilda Sövestads IF 

Jönsson Chapple Julia FC Rosengård 

Lindberg Elin Svedala IF 

Lion Tilde Hyllie IK 

Magnusson Lovisa Svedala IF 

Marfull Figueroa Yanquel Husie IF 

Munther Amanda SoGK Charlo 

Nilsson              Mv Emmie Spjutstorps IF 

Olsson Elsa  BK Höllviken 

Persson Tova FC Rosengård 

Rydberg Selma IK Pandora FF 

Råberg Filippa IK Pandora FF 

Rönn Amanda IF Limhamn Bunkeflo 

Schultz Amanda FC Rosengård 

Silvander Jarevik Uma FC Rosengård 

Sonko Bintou FC Rosengård 

Timothy Hilda FC Rosengård 

Weihs Alexandra Kvarnby IK 

Werner Elin Hyllie IK 

 

Obs! samling sön 25/10, 

Uppåkravallen, Hjärup 



  

POJKAR 15 år 27 – 28 oktober  
 
 

TISDAGEN 27 OKTOBER 

08.30  Samling Staffansvallen (Nordostszonen, Nordvästzonen, Sydostzonen) – fika 

09.00  Samling Staffansvallen (Mittzonen, Sydvästzonen) – fika 

09.10 / 09.40  Inledning   

09.15 – 11.00  Träning 1 – Nordost, Nordväst, Sydost 

09.45 – 11.30  Träning 1 – Mitt, Sydväst 

11.30 / 12.30  Lunch 

12.30 / 13.30   Teori  

14.45  Matcher Nordost 1 - Nordväst 1 – Sydost 1   14.45-16.35 

   Nordost 2 - Nordväst 2 – Sydost 2   15.15-17.05 

15.45  Matcher Mitt 1 - Sydväst 1   15.45-16.55 

   Mitt 2 – Sydväst 2   16.15-17.25  

17.30   Teori – sammanfattning av dagen / matchen (Nordost, Nordväst, Sydost) 

17.45  Mellanmål och hemfärd (Nordost, Nordväst, Sydost) 

17.45  Teori – sammanfattning av dagen / matchen (Mitt, Sydväst) 

18.00  Mellanmål och hemfärd (Mitt, Sydväst) 

 

ONSDAGEN 28 OKTOBER 

08.30  Samling Staffansvallen (Mitt, Sydost, Sydväst) – fika 

09.00  Samling Staffansvallen (Nordost, Nordväst) – fika 

09.00 / 09.30  Teori - Återkoppling gårdagens match 

09.30 – 11.15  Träning 2 – Mitt, Sydost, Sydväst  

10.00 – 11.45  Träning 2 – Nordost, Nordväst  

11.45 / 12.15  Lunch 

12.45 / 13.30  Teori   

15.00 - 16.30  Träning 3 - Mitt, Sydost, Sydväst 

15.15 - 16.45  Träning 3 – Nordost, Nordväst 

17.00  Avslutning, mellanmål och hemfärd (Mitt, Sydost, Sydväst) 

17.15  Avslutning, mellanmål och hemfärd (Nordost, Nordväst) 

 

    

Träningsinnehåll 

Träning 1 Matchförberedande träning 

Träning 2 Återhämtning & Valbar träning - Skapa målchans – avslut, skott (A), Finta-dribbla – 

komma till avslut (D), Offensiv och defensiv nick (N) 

Träning 3 Matchförberedande träning (inför STU-match 7 alt 8 nov) 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

POJKAR 15 år 27 – 28 oktober

 

Lag Mitt P15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lag Nordost P15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efternamn Förnamn Förening 

Ambrosi      Mv Alex Löberöds IF 

Andersson Jesper GIF Nike 

Asani Arvin GIF Nike 

Brandqvist Elis Staffanstorp United FC  

Cedergren  Mv Nils IF Lödde 

Eggert        Mv Jakob Staffanstorp United FC 

Ekstrand Jordan Eslövs BK 

Folke Phillips Pom Landskrona Bois   

Gatford Jacob Löberöds IF 

Hadrous Kahlid Landskrona Bois   

Hartman Oscar IF Lödde 

Hegdal Sam IF Lödde 

Hyllander Noah IF Lödde 

Johansson 

Hillerborg 

Noel Teckomatorps SK 

Johansson 

Nihlgård Emil Landskrona Bois   

Karlsson Simon GIF Nike 

Kingsmark  Mv Kenny Landskrona Bois   

Kocacik Mustafa Furulunds IK 

Liedberg     Mv Ludvig Lunds BOIS 

Lindstedt  Gustav Bjärreds IF 

Lönnegren Teddie Staffanstorp United FC 

Malm Simon Staffanstorp United FC 

Nilsson Lövehed Gustav GIF Nike 

Norbjer Neo IF Lödde 

Nyström Robin Harrie FF 

Olsson Emil Landskrona Bois   

Ondrejka William Landskrona Bois   

Otterström Felix Staffanstorps United 

Persson Vilgot Furulunds IK 

Rosenqvist Marcus IF Lödde 

Segerström Edvin IF Lödde 

Stensson Felix GIF Nike 

Ståhl Elias IF Lödde 

Thornberg Hannes Hörby FF 

Uwitonze Nsenga Herve Carl Nelly Staffanstorp United FC 

Vigre Hjalmar Marieholms IS 

Wickholm Eric Teckomatorps SK 

Winblad      Mv Oscar GOF IF 

Efternamn Förnamn Förening 

Abdulle Suleban Wä IF 

Ahlgren Viktor IFK Hässleholm 

Akberi  Mohammad Hässleholms IF 

Andersson Elmer Kristianstad FC 

Andersson Elias  Kristianstad FC 

Astren Herman Wä IF 

Bazant Maksymilian Hässleholms IF 

Branting Adam IFK Hässleholm 

Davidsson Teo Åhus Horna BK 

Färm Malcolm Wä IF 

Golrup Matheo IFK Hässleholm 

Gunnarsson   Mv Axel Wä IF 

Gurenius Liam Kristianstad FC 

Haidari Meraj IFK Hässleholm 

Hammarlund Ludwig Wä IF 

Hansson Oliver Wä IF 

Håkansson Kalle Vinslövs IF 

Knutsson       Mv Viktor Everöds IF 

Lindberg Axel Åhus Horna BK 

Lindqvist Melvin Åhus Horna BK 

Litric Leo Kristianstad FC 

Lundqvist Wiggo IFK Hässleholm 

Niemelä Kemi  Mv Kevin Kristianstad FC 

Nilsson Max IFK Hässleholm 

Owaid Yousif IFK Hässleholm 

Persson Alfred Wä IF 

Poletanovic Adrian Kristianstad FC 

Ryhl Teo Åhus Horna BK 

Sturesson Fredrik IFK Hässleholm 

Svensson Jakob Wä IF 

Tikkanen Jussi IFK Hässleholm 

Åkesson 

Linderoth 

Filip Wä IF 



 

 

Lag Nordväst P15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lag Sydost P15 
Efternamn Förnamn Förening 

Ahnfeldt Filip Öja FF 

Andersson Wilmer IFK Simrishamn 

Andersson Anton Ystads IF FF 

Björklund Jesper IFK Simrishamn 

Björnsson             Mv Axel Ystads IF FF 

Dahl Johannes  Ystads IF FF 

Esbjörnsson Harry IFK Simrishamn 

Fehrlund Persson Oliver Öja FF 

Grahn Joel Ystads IF FF 

Hansson Samuel Sövestads IF 

Holmström Adrian Öja FF 

Jangkot Nino Öja FF 

Jansson Max IFK Simrishamn 

Jidemo                   Mv Felix Öja FF 

Lantz Antolovic   Mv Nino Veberöds AIF 

Larsson Karl Öja FF 

Lindén Albin IFK Simrishamn 

Lund Zielinski Maximillian  Ystads IF FF 

Magnusson Anton IFK Simrishamn 

Möller Hampus Veberöds AIF 

Naruszewicz Igor Gärsnäs AIS 

Nilsson                  Mv Albin IFK Simrishamn 

Nilsson Malte Ystads IF FF 

Nilsson Casper  Ystads IF FF 

Norberg Adam Ystads IF FF 

Norin Calle Ystads IF FF 

Närhi-Gyhagen Marcus Ystads IF FF 

Orrenius Axel IFK Simrishamn 

Persson Noah Öja FF 

Sjöstedt John Veberöds AIF 

Stoltz Ossian IFK Simrishamn 

Svenby                  Mv Kalle Ystads IF FF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Efternamn Förnamn Förening 

Abaz Albion Hittarps IK 

Björling Carl Vikens IK 

Blom-

Ingemansson Mv 

Alvin Hittarps IK 

Brosjö Viggo Hittarps IK 

Danielsson Leo FC Kopparmöllan 

Edman Elias Hittarps IK 

Elweroth        Mv Adam Oudam Erik Fortuna FF 

Eriksson Simon Hittarps IK 

Falk Ludvig Hittarps IK 

Fineman Sebastian Hittarps IK 

Hansson        Mv Felix Hittarps IK 

Haarala Emil Vejby IF 

Holmqvist Filip  Höganäs BK 

Hultgren Adam Eskilsminne IF 

Jolfson Olle Jonstorps IF FK 

Lataj Albin Åstorps FF 

Ljung Hofvendahl Casper Vikens IK 

Namaseda Kevin Klippans Förenade FF 

Nilsson Axel Vikens IK 

Pettersson Ludvig Hittarps IK 

Sjöström Anton Jonstorps IF FK 

Teklu Abel Högaborgs BK 

Törnkvist Gustav Klippans Förenade FF 

Vestlund Wibom Mårten Brunnby FF 

Westerfors Wiktor Hittarps IK 

Wåhlander Hamilton Hittarps IK 

Zganjar Simon Hittarps IK 



 

Lag Sydväst P15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efternamn Förnamn Förening 

Adilov Shenasi FC Rosengård 1917 

Ahlbin         Mv Ture Klågerups GoIF 

Cerny Johannes Vellinge IF 

Eldakkak Adam FC Bellevue 

Eriksson Malte Vellinge IF 

Fredriksson   Mv Emanuel Svedala IF 

Gavran Marko FC Bellevue 

Gavric  Georgie BK Olympic 

Hompe Svedberg Niclas Vellinge IF 

Jeglertz          Mv Alve Vellinge IF 

Jungerup Quist  Alex  Trelleborgs FF 

Kajrup Harry FC Trelleborg 

Kallenberg Oskar BK Höllviken 

Kruuse Andreas FC Bellevue 

Lundström Filip Vellinge IF 

Mahmood Yosef BK Olympic 

Mehmed  Levin BK Olympic 

Nesajer Hani FC Bellevue 

Nilsson Hugo FC Bellevue 

Norlin Elvin Vellinge IF 

Olsson Viggo Trelleborgs FF 

Shamo Nechervan FC Rosengård 1917 

Skog  Morris BK Höllviken 

Stenberg Elias FC Bellevue 

Stjärnkvist Melker BK Höllviken 

Strandell Arvid Vellinge IF 

Stålhammar Felix Vellinge IF 

Sulaiman Juan BK Olympic 

Svensson William Trelleborgs FF 

Tenghagen    Mv Carl Vellinge IF 

Ulusoy Elias FC Bellevue 

Von Mattern Carl Vellinge IF 

Wendt Kalle BK Höllviken 

Werkelid Isak Vellinge IF 

 



FLICKOR 16 år 30 oktober  

 

 

 

FREDAGEN 30 OKTOBER 

 

08.30  Samling Staffansvallen (Nordvästzonen, Sydzonen) – fika 

09.00  Samling Staffansvallen (Mittzonen, Nordostzonen) – fika 

09.00 / 09.30  Inledning & teori inför träning 

09.15 – 11.00   Träning 1 – Nordväst, Syd 

09.45 - 11.30  Träning 1 – Mitt, Nordost 

11.30 / 12.15  Lunch 

12.30 / 13.15  Teori  

14.30  Matcher Nordväst 1 – Syd 1   14.30-15.40 

   Nordväst 2 – Syd 2   15.00-16.10 

15.45  Matcher Mitt 1 – Nordost 1   15.45-16.55 

   Mitt 2 – Nordost 2   16.15-17.25  

16.30  Teori - Återkoppling av matchen (Nordväst, Syd) 

17.00  Mellanmål och hemfärd (Nordväst, Syd) 

17.45  Teori - Återkoppling av matchen (Mitt, Nordost) 

18.00  Mellanmål och hemfärd (Mitt, Nordost) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Träningsinnehåll 

Träning 1 Matchförberedande träning 1 
 



FLICKOR 16 år 30 oktober 
 

 

Lag Mitt F16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lag Nordost F16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efternamn Förnamn Förening 

Ahlgren Sofie Uppåkra IF 

Alklint            Mv Emelie Södra Sandby IF 

Benilsson       Mv Tilde Uppåkra IF 

Cavander Emmy FC Staffanstorp 

Dahlén Viktoria FC Staffanstorp 

Damgaard Emma FC Staffanstorp 

Jarvi              Mv Tyra Furulunds IK 

Jaworowski Sara FC Staffanstorp 

Jensinger Tulda FC Staffanstorp 

Karlsson Ida Asmundtorps IF 

Kolås Saga  FC Staffanstorp 

Kvillström Julia Uppåkra IF 

Lampert Cajsa FC Staffanstorp 

Norling Lisa Uppåkra IF 

Norrman        Mv Linnea IF Lödde 

Olsson Nathalie Asmundtorps IF 

Olsson Wilma Asmundtorps IF 

Rancic Amanda IF Lödde 

Rehov Tilda FC Staffanstorp 

Rubensson Cajsa FC Rosengård 

Sassler Emma GIF Nike 

Sjöberg Elin Stehags AIF 

Sonesson Wilma Furulunds IK 

Stenberg Hanna FC Rosengård 

Sternberg Emma Asmundtorps IF 

Wallander Annie Alicia GIF Nike 

Efternamn Förnamn Förening 

Alvesson Saga Åhus IF 

Andersson Julia Kristianstads DFF 

Andersson  Mv Nea Kristianstads DFF 

Bergqvist Linn Åhus IF 

Birgersson Ottilia Kristianstads DFF 

Bothom Tuva Kristianstads DFF 

Bovin Linn Kristianstads DFF 

Carlsson     Mv Ida Åhus IF 

Chalom Meira FC Hessleholm 

Dahl Lowa FC Hessleholm 

Eldonson Leah FC Hessleholm 

Fisher        Mv Ellen FC Hessleholm 

Friis Ellie FC Hessleholm 

Grane Selma FC Hessleholm 

Håkansson Ebba Ifö Bromölla IF 

Malmgren Susanna IFK Osby 

Nordqvist Jill IFK Osby 

Persson Tilda FC Hessleholm 

Persson Moa IFK Osby 

Sandberg Ella FC Hessleholm 

Sekander   Mv Tilda Lönsboda GoIF 

Svensson Ebba IFK Osby 

Tomasson Alva IFK Osby 

Törgren Amanda Kristianstads DFF 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lag Nordväst F16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Lag Syd F16 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Efternamn Förnamn Förening 

Arnelin Tova Hittarps IK 

Bergh Julia Eskilsminne IF 

Gertsen Inez Eskilsminne IF 

Hager Alice Eskilsminne IF 

Hansson            Mv Filippa Stattena IF 

Henriksson Martyna Eskilsminne IF 

Jacobsson Fredell Tindra Stattena IF 

Johansson Turunen Maja Eskilsminne IF 

Jonhag Tilda Eskilsminne IF 

Kiander             Mv My Eskilsminne IF 

Larsson Lovisa Eskilsminne IF 

Lugici Albina Billesholms IK 

Lundin Linn Fortuna FF 

Nilsson              Mv Moa Hittarps IK 

Palmér Hanna Eskilsminne IF 

Persson Emmie Fortuna FF 

Relke Matilda Eskilsminne IF 

Roslund Ellen Eskilsminne IF 

Sjölin Ebba Eskilsminne IF 

Spolander Nova Eskilsminne IF 

Wahlstedt Izabelle Eskilsminne DFF 

Widesjö Emma Eskilsminne IF 

Winblad Klara Stattena IF 

Åberg Müller Giza Eskilsminne IF 

Efternamn Förnamn Förening 

Agbor Tataw 

Cronquist 
Jo-Anne FC Rosengård 

Andersson Julia FC Rosengård 

Ask Thea IFK Trelleborg FK 

Carlsson Emmie IF Limhamn 

Bunkeflo 

Dahlberg Nellie IK Pandora FF 

Ganslandt Hilda Hyllie IK 

Hansson Lilly IK Pandora FF 

Hedin Tyra IK Pandora FF 

Ivarsson Vera FC Rosengård 

Johnson         Mv Meja FC Rosengård 

Klebert Matilda Klågerups GoIF 

Krantz Ella BK Höllviken 

Kvakic Erna IF Limhamn 

Bunkeflo 

Larsson Clara Hyllie IK 

Leube            Mv Louise Hyllie IK 

Linde Stina Hyllie IK 

Lindström Hannah Hyllie IK 

Mårtensson Siri IK Pandora FF 

Nasr Ahlam FC Rosengård 

Nilsson Amanda FC Rosengård 

Nilsson          Mv Wilma IK Pandora FF 

Nord Matilda Hyllie IK 

Paulsson Cassandra FC Rosengård 

Stendahl Wera IF Limhamn 

Bunkeflo 

Wennerström Lowa IF Limhamn 

Bunkeflo 

Åkerberg Molly Hyllie IK 

 



POJKAR 16 år 31 oktober  

 

 

LÖRDAGEN 31 OKTOBER 

 

08.30  Samling Staffansvallen (Mitt, Sydost, Sydväst) – fika 

09.00  Samling Staffansvallen (Nordost, Nordväst) – fika 

09.00 / 09.30  Inledning & teori inför träning 

09.15 – 11.00   Träning 1 – Mitt, Sydost, Sydväst 

09.45 - 11.30  Träning 1 – Nordost, Nordväst 

11.30 / 12.15  Lunch 

12.30 / 13.15  Teori  

14.45  Matcher Mitt 1 – Sydost 1 – Sydväst 1   14.45-16.35 

   Mitt 2 – Sydost 2 – Sydväst 2   15.15-17.05 

15.15  Matcher Nordost 1 – Nordväst 1   15.45-16.55 

   Nordost 2 – Nordväst 2   16.15-17.25 

17.25   Teori – sammanfattning av dagen / matchen (Mitt, Sydost, Sydväst) 

17.40  Mellanmål och hemfärd (Mitt, Sydost, Sydväst) 

17.45  Teori – sammanfattning av dagen / matchen (Nordost, Nordväst) 

18.00  Mellanmål och hemfärd (Nordost, Nordväst) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Träningsinnehåll 

Träning 1 Matchförberedande träning 1 
 



 

 

POJKAR 16 år 31 oktober

 
Lag Mitt P16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lag Nordost P16 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efternamn Förnamn Förening 

Abdullah Ayham Landskrona BoIS 

Albihn Edwin Bjärreds IF 

Amin Jacob Staffanstorp United FC 

Andersson David Hörby FF 

Björk Linné Lunds BK 

Conradsen Max Landskrona BoIS 

Conradsen Tim Landskrona BoIS 

Cruce Runge Lukas Lunds BK 

Ekstrand Sebastian BK Olympic 

Ellkvist               Mv Oscar Staffanstorp United FC 

Hellström Erik Bjärreds IF 

Håkansson Didrik Lunds BK 

Knutsson           Mv Sebastian Lunds BK 

Martinez Diaz Anthony Landskrona BoIS 

Olin Milton Landskrona BoIS 

Omeragic Almedin Landskrona BoIS 

Ouvin André Bjärreds IF 

Persson Emil Staffanstorp United FC 

Persson Emil Staffanstorp United FC 

Rennstam Ludwig Landskrona BoIS 

Saadé Fädi Landskrona BoIS 

Samuelsson Olof Lunds BK 

Silva Benjamin  Lunds BK 

Skog Hugo Bjärreds IF 

Sulejmanovski Sammi Lunds BK 

Supstiks Melvin IF Lödde 

Strömberg Sebastian Darian Åkarps IF 

Svensson            Mv Whilliam Lunds BK 

Trajkovski Teodore  Bjärreds IF 

Troili Byfors Felix Svalövs BK 

Turkmen             Mv Ada Lunds BK 

Westström Gustaf Bjärreds IF 

Zaar Noah Lunds BK 

Zejnullahu Andi Landskrona BoIS 

Efternamn Förnamn Förening 

Ahlqvist Moberg Pontus Hässleholms IF 

Andersson Bobo Hässleholms IF 

Berg              Mv Oscar IFK Osby 

Berglund Bax Sebaztian Hässleholms IF 

Björck Simon Hässleholms IF 

Elmvik Jakob Åhus Horna BK 

Ernstling Moltas IFK Osby 

Franzén Melvin Kristianstad FC 

Franzén Rasmus Vinslövs IF 

Gagzis           Mv Gabriel IFK Hässleholm 

Hansen Viggo Hässleholms IF 

Hansson Alexander Hässleholms IF 

Helm Noa IFK Hässleholm 

Högstedt Axel Vinslövs IF 

Ipsen Edvin Hässleholms IF 

Kronholm      Mv Eliah Hässleholms IF 

Lahi Tim Hässleholms IF 

Lennartsson Albin Ifö Bromölla IF 

Lindberg        Mv Gabriel Ifö Bromölla IF 

Lindgård Jacob IFK Hässleholm 

Olsson Adam Hässleholms IF 

Olsson Herman Åhus Horna BK 

Palmgren Alvin IFK Osby 

Randau Fabian Nosaby IF 

Sandqvist Elias Wä IF 

Seddiqe Musbahullah Tollarps IF 

Sigurdsson Måns Kristianstad FC 

Svensson Otto Hässleholms IF 

Svensson Malte Näsums IF 

Tawiah Joel Kristianstad FC 

Tillberg Liam Näsums IF 

Torp              Mv Joel Åhus Horna BK 



 

 

Lag Nordväst P16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efternamn Förnamn Förening 

Anoman Noah Kullavägens BK 

Ar                        Mv Samet Eskilsminne IF 

Bengtsson Emil Eskilsminne IF 

Berglund Joel Kullavägens BK 

Bornandersson   Mv Lukas Ängelholms FF 

Dzudzevic Jasmin Eskilsminne IF 

Ekvall                  Mv Rasmus Kullavägens BK 

Hammoud Hassan Eskilsminne IF 

Hazime Adham Eskilsminne IF 

Herzegovac Mirza Kullavägens BK 

Husaj                  Mv Leonit Ängelholms FF 

Iska Jasin Högaborgs BK 

Josipovic Alexander Eskilsminne IF 

Kjellerup Kalle Ängelholms FF 

Landgren Tinnert Melvin Ängelholms FF 

Larsson Melvin Eskilsminne IF 

Migawa Filip Fortuna FF 

Mijatovic Alex Eskilsminne IF 

Nilsson Moltaz Eskilsminne IF 

Nilsson               Mv Anders Vikens IK 

Ossborn Petter Vikens IK 

Pettersson Felix Kullavägens BK 

Rakovic Daniel Kullavägens BK 

Roslund              Mv Jonatan Röstånga IS 

Sangeus- Johansson Sebastian Kullavägens BK 

Sten Konrad Helsingborg Östra IF 

Stoltz Hampus Eskilsminne IF 

Sumner Nore Ängelholms FF 

Weibull Måns Eskilsminne IF 

Windahl Oscar Billesholms GIF 

Zivic Sebastian Eskilsminne IF 

 



Lag Sydväst P16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lag Sydost P16 
 

 

Efternamn Förnamn Förening 

Alievski Eren Trelleborgs FF 

Al-Sultan Mohammed Husie IF 

Bergfors Joel BK Höllviken 
Borgquist Saarinen Jesper IF Limhamn Bunkeflo 

Budzak Rusmir Trelleborgs FF 

Cavander Noah Trelleborgs FF 

Celik Adam Trelleborgs FF 

Egly             Mv Vidar Kvarnby IK 

Eksandh Hugo Skanör Falsterbo IF 

Eliasson Rigon Sebastian BK Höllviken 

Hofvander Nils Lilla Torg FF 

Huddlestone Ian Skanör Falsterbo IF 

Hvarvenius Oliver Kvarnby IK 

Ilic Jovan Trelleborgs FF 

Imamovic Dennis Trelleborgs FF 

Jakobsson Leo Lindeborgs FF 1948 

James Sean Kvarnby IK 

Junuzovski Tugay Kvarnby IK 

Krasniqi Erjon KSF Prespa Birlik 

Käck Alexander Kvarnby IK 

Lilja Oskar Trelleborgs FF 

Lundh Schiano William Trelleborgs FF 

Lundqvist Felix IF Limhamn Bunkeflo 

Löfgren Hugo IF Limhamn Bunkeflo 

Maliqi Edijon Kvarnby IK 

Malkoc Aladin Kvarnby IK 

Marecaldi Zico Junior Gesù Trelleborgs FF 

Marfull Figueroa Felipe Trelleborgs FF 

Mattsson Mio Kvarnby IK 

Mehmed Esim IF Limhamn Bunkeflo 

Navassardian Edgar Sarkis Trelleborgs FF 

Norden Joel IF Limhamn Bunkeflo 

Ojanlatva William Skanör Falsterbo IF 

Olausson 

Ljungmark 
Hugo Trelleborgs FF 

Olsson Filip IF Limhamn Bunkeflo 

Persson Albin Trelleborgs FF 

Rosvall Liam Trelleborgs FF 

Skog Ben Mbarka Oliver Trelleborgs FF 

Sällberg Noa Kvarnby IK 

Wall-Horgen Sebastian Lilla Torg FF 

Wållgren Gustav Trelleborgs FF 

Äng Lindell   Mv  Max Lilla Torg FF 
Lidmar Larsson Mv Viggo Torns IF 

Efternamn Förnamn Förening 

Andersson William Veberöds AIF 

Björklund Leo Tomelilla IF 

Ekholm Erik Tomelilla IF 

Lindström Erik Ystads IF FF 

Lundgren       Mv William Ystads IF FF 

Lundqvist Sjögren Axel Ystads IF FF 

Mattila Theo Veberöds AIF 

Mattisson Malte Ystads IF FF 

Mazilu Dennis Janstorps AIF 

Yagnobi Mohamed Ystads IF FF 

Åkesson Nilsson André Ystads IF FF 

   

Sydost-zonen kommer att samverka med 

Sydväst-zonen i träning samt match. 

 



MATSEDEL               ÄT RÄTT - ORKA MER 
 

 

 

 

Sö 25/10 Morgonfika  Frukostpåse 

F15 Lunch  Pasta med köttfärssås och ketchup 

Mellanmål Mellanmålspåse  

 

Må 26/10 Frukost Frukostpåse 

F15 Lunch Kyckling tikka masala med ris 

Mellanmål Mellanmålspåse  

   

 

Ti 27/10            Morgonfika  Frukostpåse 

P15 Lunch Pasta med köttfärssås och ketchup 

                          Mellanmål Mellanmålspåse  

 

On 28/10 Frukost Frukostpåse 

P15 Lunch Kyckling tikka masala med ris s 

Mellanmål Mellanmålspåse  

 

 

Fr 30/10 Morgonfika  Frukostpåse 

F16 Lunch Kyckling tikka masala med ris 

Mellanmål Mellanmålspåse  

 

 

Lö 31/10           Morgonfika  Frukostpåse 

P16 Lunch Kyckling tikka masala med ris 

Mellanmål Mellanmålspåse  

 

 

 

Frukostpåse innehåller: Smörgås/bulle, drickyoghurt och juice. 

 

Till lunch ingår: sallad, mjölk, dryck, bröd, smör och vatten 

 

Mellanmålspåse innehåller: Yoggi, wraps, vetebulle, banan och festis 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

   
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Staffanstorp! 

Hagalidskolan i Staffanstorp 

 

Avsläpp & 

hämtning 

Samling på Staffansvallen 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Klubbhus 

Spelplaner - Staffansvallen 

 

Uppåkravallen, Hjärup 
F15 Nordost- & Nordvästzonenen samling kl 08.45 sön 25/10 

6 
7

 

Mv

 



Spelschema matcher:       
 

Flickor 15 Tid  Plan 1 Tid Plan 5 

Söndag 25/10 14.30 Mitt 1 – Syd 1 15.00 Mitt 2 – Syd 2 

 15.45 Nordost 1 – Nordväst 1 16.15 Nordost 2 – Nordväst 2 

Speltid: 2x30 min (10 min paus)                            F15’s matcher spelas på Uppåkravallen, Hjärup 
 

Pojkar 15 Tid Plan 1* Tid  Plan 2* 

Tisdag 27/10 14.45 Nordost 1 – Nordväst 1 15.15 Nordost 2 – Nordväst 2 

 15.25 Nordväst 1 – Sydost 1 15.55 Nordväst 2 – Sydost 2 

 16.05 Sydost 1 – Nordost 1 16.35 Sydost 2 – Nordost 2 

  Plan 3  Plan 4 

 15.45 Mitt 1 – Sydväst 1 16.15 Mitt 2 – Sydväst 2 

Speltid: 2x30 min – förutom ”3-lagsgrupperna” (*) som spelar 3 st 30-min perioder (10 min paus). 
 

Flickor 16 Tid  Plan 2 Tid Plan 3 

Fredag 30/10 14.30 Nordväst 1 – Syd 1 15.00 Nordväst 2 – Syd 2 
 15.45 Mitt 1 – Nordost 1 16.15 Mitt 2 – Nordost 2 

Speltid: 2x30 min (10 min paus) 
 

Pojkar 16 Tid Plan 1* Tid  Plan 2* 

Lördag 31/10 14.45 Mitt 1 – Sydost 1 15.15 Mitt 2 – Sydost 2 

 15.25 Sydost 1 – Sydväst 1 15.55 Sydost 2 – Sydväst 2 

 16.05 Sydväst 1 – Mitt 1 16.35 Sydväst 2 – Mitt 2 

  Plan 3  Plan 4 

 15.45 Nordost 1 – Nordväst 1 16.15 Nordost 2 – Nordväst 2 

Speltid: 2x30 min – förutom ”3-lagsgrupperna” (*) som spelar 3 st 30-min perioder (10 min paus). 
 

 

F15-matcherna spelas på Uppåkravallen, Hjärup 

P15-, F16- och P16-matcherna spelas på Staffansvallen, Staffanstorp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 • Säg till din instruktör direkt om du inte känner dig frisk! 

• Tvätta händer med tvål - använd handsprit! 

• Inga handhälsningar eller kramar! 

• Håll avstånd vid samlingar! 

• Använd endast din egen vattenflaska! 



TILL DELTAGANDE SPELARE:  
 

Det här är viktigt att tänka på: 
 

• Kom ihåg att informera din tränare och din förening att Du ska deltaga på Skånelägret. 
 

• Notera att Du inte får någon ledighet för att delta i Ditt klubblags matcher eller andra 

aktiviteter under Skånelägret.  

Det är viktigt att Du kan delta på alla tränings- och matchpass under Skånelägret!  
 

• Om Du är förhindrad att delta under lägret måste Du så fort som möjligt meddela 

Skånes FF detta – ring till Ingrid Pettersson på tfn: 040-59 02 09! 
 

• Det är viktigt att Du kommer frisk och utvilad till lägret – skadefri och utan skavsår! 

Du ska vara fysiskt förberedd på att kunna genomföra lägrets samtliga träningar och 

matcher. 
 

• Har Du speciella önskemål avseende kost (ex ej äter fläskkött, är vegetarian, har 

kostallergier mm) måste Du så snabbt som möjligt meddela det till Ingrid Pettersson på 

ingrid.pettersson@skaneboll.se eller 040-59 02 09. 
 

• Har du någon sjukdom eller allergi som Du lider av eller medicinerar mot är det också 

viktigt att ge oss besked. Maila Ingrid Pettersson!  
 

 

TILL DELTAGANDE SPELARES FÖRÄLDRAR/VÅRDNADSHAVARE: 
 

Inför Skånelägret är följande saker viktigt att notera beträffande anpassning till Covid-19: 
 

• Vi kommer ta in hälsoläge på spelare och ledare innan lägret. Alla ska fylla i ett 

självskattningsformulär om hälsotillstånd/välmående och ta med till samlingen på 

lägret. 

• I dessa tider är det extra viktigt att du vid minsta symtom som tyder på sjukdom inte 

kommer på lägret. 

• Vid eventuell sjukdom under lägret behöver vi även veta namn och mobilnummer på 

den person som kan hämta spelaren (uppgifter som fylls i det bifogade formuläret med 

hälsotillstånd/välmående som är obligatorisk att lämna in vid ankomst till lägret).  

• Vid ankomst – efter egen transport till Skånelägret är det viktigt att man 

(vårdnadshavare) ej uppehåller sig längre än nödvändigt i närheten av samlingsplatsen 

utan snabbt släpper av spelaren – spelaren går därefter direkt till sin grupp på anvisad 

samlingsplats (se karta). Endast spelare och SkFF-representanter får befinna sig på 

samlingsplatsen (idrottsplatsen). 

• Att alla spelare ska medta egen handsprit. 

• Spelarna kommer att vistas mycket utomhus samt i mindre grupper (och inom sin zon) 

som håller bra avstånd vid de tillfällen vi vistas inomhus (måltider, teori, ombyte/dusch). 

• På idrottsplatsen (vid träningar samt match) – tillåts ingen publik! 

• Vi kommer tyvärr inte att ha möjlighet att genomföra någon informationsträff för 

vårdnadshavare vid detta läger – utan vi hänvisar till information om STU-verksamheten 

på vår hemsida www.skaneboll.se/stu samt på den senaste STU-kallelsen. 

• Endast spelare och SkFF-representanter får befinna sig på Hagalidskolan! 
 

Vad beträffar deltagande och eventuella återbud är det viktigt att förstå att ett Skåneläger är ett 

kort och enskilt tillfälle i en spelares långa karriär – och nya möjligheter finns även framöver. 

http://www.skaneboll.se/stu

