Barn- & ungdomskommitién
BOHUSLANS FF

EN DEL AV SVENSK FOTBOLL

Spelregler for 7-mannafotholien i Bohuslan

I dldersgrupper t.o.m. 12 ar ska f6ljande undantag
(fran International Boards officiella regler) gilla:

4-malsregeln (ny for 2011) — giller dven 5-manna

For att fa jamnare matcher dven 1 barnfotbollen (8-12 ar) har vi pa forsok
under 2011 testat 4-malsregel, men goda resultat dar regeln foljts.

Da ett lag kommit 1 underldge med 4 mal far det laget sitta in en extra
utespelare, max en extraspelare oavsett maldifferens.

Resulterar det 1 att laget 1 underlage gor mal och underliaget dirmed blir
mindre an 4 mal, dtergar man till lika antal spelare igen. Lagens ledare
ansvarar for att regeln efterlevs och informerar féreningsdomarna om
regeln. 4-malsregeln ska galla 1 de serier dar resultatrikning EJ tillimpas,
upp t.o.m. 12-4r.

Matchrapport: Matchrapporten ska fyllas 1 och lamnas 6ver till
hemmalaget som ansvarar for att den skickas in till BFFs kansli

Inkast: Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt felaktigt sitt ska
samma spelare fa mojlighet att gora om inkastet, efter att domaren gett
en kort instruktion om hur inkastet ska utforas.

Inspark: Insparken far utforas fran valfri plats inom malomradet.
Milvakten far dessutom satta bollen i spel genom att sparka bollen fran
marken eller fran sina hander, eller genom att kasta den.

Spel till egen malvakt: Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen
malvakt som tar bollen med hianderna ska detta tillatas.

Milchansutvisning: Regeln f6r malchansutvisning galler inte.

Antal spelare: Varje lag far besta av ett fritt antal spelare, varav en
malvakt och 6 utespelare samtidigt far delta i spelet.
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Flygande byte: Utbyte av spelare far ske under hela matchen. Domaren
behover inte meddelas om bytet. Avbytaren som ska intrdda 1 spelet far
gora detta aven under spelets gang. Utbytt spelare far delta 1 spelet pa
nytt, d.v.s. ”bytas in” igen. Avbytaren far inte intrada pa spelplanen
torran den spelare som ska bytas ut har limnat planen. En avbytare ar
understalld domarens myndighet vare sig han spelar eller ej. Bytet ar
tullbordat nir avbytaren betrider spelplanen. Fran detta 6gonblick ar
avbytaren spelare och den som blivit utbytt upphor att vara spelare.

Om en avbytare intrader pa spelplanen utan att byte sker, ska spelet
stoppas, savida inte mot-stindarlaget har f6rdel av bollen. Avbytaren ska
varnas och avvisas fran planen (=beordras till spelarbianken). Spelet ska
aterupptas med ett nedslapp pa den plats dar bollen befann sig nar spelet
stoppades. Om bollen befann sig 1 malomradet ska nedslippet utforas pa
narmaste plats pa malomradeslinjen som gar parallellt med mallinjen.
Samtliga spelare 1 laget far byta plats med malvakten, hir giller att spelet
maste vara avbrutet och att domaren ar informerad.

Speltiden: Speltiden ska uppdelas i tva halvlekar, max 35 min/halvlek.
Domaren ska tillata lagen en halvtidspaus pa mellan 5-15 minuter.

Domare och linjemin: Varje match leds av en domare. Domarens
beslut ar helt avgorande. Domaren har ocksa ratt att varna eller visa ut
spelare for brott mot reglerna. Det ska ocksa finnas tva linjemin, som ar
understallda domaren vilka ska hjialpa domaren att avgora nar

bollen passerat planens sid- eller mallinjer. Det ar de tva deltagande
lagens uppgift att stalla upp med en linjeman och det kan vara t.ex. en
toralder.

Offside: Offsideregeln tillimpas inte 1 7-mannafotbollen.

Frispark: Vid frispark ska motstandarna befinna sig minst 7 m fran
bollen om de inte stir pa egen mallinje mellan malstolparna.

C)Vtigt: Matcherna ska spelas efter International Boards officiella regler.

(11-manna)
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