Barn- & ungdomskommittén
BOHUSLANS FF

EN DEL AV SVENSK FOTBOLL

5-mannafotbollen ska lira vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt sitt med mycket
bollkontakt. Den ska genomforas enkelt och positivt. 5-mannafotbollen dr fotholl pa
barnens villkor.

Leka och spela

* ”Fotbollens Spela, lek och lar” ska vara mottot for all barn- och
ungdomstotboll. Matcher spelas som ett stimulerande led i
utbildningen.

* 5-mannafotbollen ska lira vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt
satt med mycket bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare och
toraldrars satt att agera vid traningar och matcher.

* Serietabeller far inte forekomma.

* Domaren ska vara en utbildad féreningsdomare.

* Deltagandet 1 cupturneringar for 8- och 9-aringar ska vara
begransat och ske inom distriktet eller 1 nairomradet. Deltagande 1
naromradet men 1 angransande distrikt ska alltid godkdnnas av
BFF. Turneringen genomfors 6ver en dag med 3-4 matcher per lag
och utan slutsegrare.

* Virekommenderar max 5 avbytare per match. Vid fler spelare —
anmal ett lag till.

* Viuppmanar till flexibilitet vid sammandrag, det viktigaste ar att
alla barn har roligt och far spela sa mycket som méijligt.

Det ar viktigt att alla barn:

* Tar spela lika mycket 1 matchen.
* Fir turas om att starta matcherna.
* Tar spela pa olika platser 1 laget.
* Tar turas om att vara lagkapten.
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Barn- & ungdomskommittén
BOHUSLANS FF

EN DEL AV SVENSK FOTBOLL

Spelregler och bestimmelser for 5-mannafotboll:

* Alla spelare maste anvinda benskydd.

* Matchrapport skall fyllas 1 och limnas 6ver till viardféreningen som
ansvara for att rapporten skickas in till BFFs kansli.

* Speltiden ar maximerad till 90 min per sammandrag max tid per
match 2x15 min.

* Bollstorlek 3.
* Malstorlek 1,8 - 2 x 3 m som rekommendation — ¢j storre.
* Planstorlek 30-40 m x 15-20 m.

* Planer, mal och linjer som anvinds vid traning och match kan vara
enkla l6sningar ( linjer utstakade av koner).

e Straffomrdde behovs ej. Vid eventuell straff, avstind 6 meter.
* Frisparkar dr direkta. Avstaind 5 meter.
* Mal kan inte goras direkt fran inkast.

* Milvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut bollen
oavsett om han har fangat bollen i spel eller om bollen har ”gatt
dod”.

* Nir anfallande lag har misslyckats med ett anfall och malvakten har
bollen ska anfallande lag backa tillbaka till mittlinjen for att
torsvarande lag ska fa mojlighet att spela upp bollen.

* Dai ett lag kommit 1 underlage med 4 mal far det laget sitta in en
extra utespelare, max en extraspelare, oavsett mal differens.
Resulterar det 1 att laget 1 underlage t6r mal och underlaget dairmed
bli mindre 4n 4 mal dtergdar man till lika antal spelare igen.

Lagens ledare ansvarar for att reglerna efterlevs
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