Foraldra- och spelarmote 25 mars 2025

Oss ledare och vara roller
Sanna lagledare och tranare
Robert huvudtranare

Therese tranare

Tobias tranare

Alla har gatt UEFA D och genomgar just nu UEFA C

Nar oss enklast pa Laget.se alt pa vara resp. telefonnummer,
som finns pa Laget.se

Uffe + Maria foraldrarad

Info om vart lag

Just nu 30 aktiva spelare

Var ambition att fa s manga som mojligt att spela sa lange som mojligt
Forsta aret pa 9 manna, innebar serietabell

Ar 2024, 74 traningar, 34 matcher och 50 dvriga aktiviteter
Merparten av spelarna har genomfort 80 tillfdllen (varav 50-60 traningar) under ar 2024
4 nya spelarna under férra sdsongen

Traningar

Traningar = inga kallelser

Kom i tid, samlas alltid en stund innan traningen startar

Begransat med tider pa plan, enbart 75 min pa plan

| ar kommer vi inféra uppvarmning innan vi gar pa plan, sa kom i I6parskor, inte fotbollsskor
Konsekvens om man kommer sent, far skota uppvarmningen pa egen hand pa sidan av plan,
inte hoppa direkt in i en 6vning, inte stdra traningen

Samarbete med P11 och P13

Vid traning med P11 eller P13 géller alltid kallelse
Vi for en nara dialog med deras tranare om hur deras behov ser ut
Ovan gor att vi till en borjan kommer 1 eget lag i seriespel

Forhallningssatt i vart lag

e Vi ovar och pratar om att vara en bra vinnare och en bra forlorare

e |arlagt till krav pa ett aktivt och engagerat deltagande pa och utanfér planen, for att
fa spela match och fa delta pa andra aktiviteter

e P3avar camp i maj kommer vi tillsammans ta fram nya regler och férhallningssatt



Klader

Tréna alltid i vara traningsklader.

Nytt for i ar ar att vi kommer ha malvaktsklader till match, som ér till lans under matchen.
Varje spelare far en uppsattning matchklader (strumpor, shorts, troja) till lans 6ver sdsongen.
Ta alltid med matchkladerna till match.

Behover vi spela i blatt matchstéll sa ordnar vi ledare sa det kommer med till alla.

Det finns en foreningsshop med bland annat éverdragsklader, ndgot som vi som lag inte har
pengar till. Ni hittar shopen pa laget.se

Kallelser

Matchkallelse och andra aktiviteter = kallelse galler till 100%.

Kallelse gar ut samma vecka som matchspel, sa tidigt i veckan som mojligt, men det kommer
att bli ett pussel att lagga iom att P11 och P13 kommer behdva hjalp

Ingen kallelse betyder inget matchspel kommande helg.

Seriematcher

Svara pa kallelsen sa snart ni vet sa vi hinner kalla in fler vid behov

Inget svar pa kallelsen betyder att man inte har en plats

Vi kallar 12-14 spelare per match

Vi kommer kalla alla under sdsongen som tranar

Samling utanfor Klubbis vid hemmamatch

Uppmanas till dusch vid match, spelarna bér inte komma ombytta till match

Krav pa dusch/ombyte vid samakning till bortamatch med annan forélder &n sin egen

Samakning bortamatch

Vi utgar oftast fran Ramdalens parkering vid bortamatch, framgar av kallelsen.

Men vi kommer att samlas pa plats i Nykoping, t ex Rosvalla, da bortamatcherna ar i
Nykoping eller pa Krikonbacken nar vi moter Harg.

Vid bortamatch géller det i forsta hand att ordna plats med varandra. Ordna samakning mha
gastboken pa Laget, direktkontakt med andra foéraldrar. Tacka inte ja till bortamatch forrén du
vet att ditt barn kan fa skjuts av dig, annan foralder eller oss trénare.

Laget.se

All info kommer alltid ga via laget.se, ladda ner appen
Kommunikation sker dér eller till vara telefonnummer, som star dar



Spelarrad

Kommer fortsatta och uttkas fran foregaende ar, liknande ett elevrad i skolan
Spelarradet kommer fa traffa foraldraradet Uffe + Maria, utan oss tranare, [6pande under
sasongen

Kallelse géller, anmal garna intresse till oss ledare

Lagkassa

Spelare som samlar till lagkassan nu ska dven fa den till nytta i nartid, sa vi kommer inte spara
mycket pengar mellan sasongerna

Lagkassan kommer inte racka hela vagen till dem aktiviteter vi vill genomféra

Darmed kommer vi ibland ta ut en deltagaravgift, mojlighet finns att ansdka om OIK
Spelarstipendium, upp till 1 000 kr per ar
https://www.laget.se/OIK/News/7531903/0IK-Spelarstipendium

Vad kan ni vardnadshavare forvanta er av 0ss?

Vi behandlar alla val och med full respekt.

Vi kommer i tid och &r forberedda till alla aktiviteter, traningar och matcher.

Vi ser till att alla far utvecklas, t ex har vi inlett ett ndrmare samarbete med P13 och P11 dar
vi hoppas kunna erbjuda tranings- och match tillfallen under kommande sdsong.

Vi for en dialog med er foraldrar och &r lyhorda.

Foraldragrupp

Vivill tillsammans bilda en foraldragrupp om 3 foraldrar.

Denna foraldragrupp ar med och paverkar val av lagaktiviteter, samt &r med och planerar
dessa. Foraldragruppen kan t ex se till att planera och forbereda lagaktiviteter utanfor
fotbollsplanen, planera och forbereda for kioskforsaljning. Allt arbete i nara samarbete med
oss tranare. Anmal intresse till oss!

Vi kan vi forvanta oss av er vardnadshavare?

Att hjdlpa spelarna att fa information om ratt plats och tid oavsett aktivitet.

Ratt kladda efter vader, krav pa benskydd.

Att man kommer utvilad och har atit innan traning och match.

Vi far den information vi behéver om ditt barn, kan va praktiska saker som medicin, kan va
psykologiska saker sdsom svarigheter och diagnoser, gar bra att ringa oss om detta.

Att ni dr vara barns storsta supportrar, vi hejar men ger inga instruktioner eller direktiv under
match eller traning.

Ni peppar dem att spela med olika lagkamrater och pa olika positioner.

Domaren domer och gér misstag, precis som spelare, ledare och foraldrar. Vi kommenterar
inte domaren eller dess beslut.

Nytt for i ar ar att vara domare kommer komma ner och trana pa att doma pa vara traningar.
Vi kommenterar inte motstandarlagen.


https://www.laget.se/OIK/News/7531903/OIK-Spelarstipendium

Matchvard

Att ni tackar ja och dr matchvard minst 1 gang per sdasong

Matchvardsschema kommer inom kort, det dr OK att byta med varandra, men meddela isf
0SS

Ditt barn kommer da spela den matchen

Matchvard ar ett krav fran Sédermanlands Fotbollférbund

Lottansvarig

Laget behover en foralder som tar ansvar for foreningens lottforsaljning.

Alla pengar gar direkt fran spelarna/familjerna till lagets lagkonto, mha Swish.

Att vara lottansvarig innebar att skdta kontakten med foreningen, hamta ut lotter och se till
att dem delas ut till spelarna, samt aterredovisning till foreningen.
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