
Föräldramöte F-18

2026-04-22



Agenda

•Träningstider
•Sammandrag 24e maj
•Lagkassan
•Matchvärd 
•Kustcupen
•Kalendern för året
•Mötesanteckningar



Träningstider
15 April – 6 Maj
• Onsdagar 17.00-18.15, konstgräset (KG) på Ramdalens IP

13 Maj – 1 Juli 
• Onsdagar 18.00-19.00, klubbisplanerna utanför Medley 
• 1 Juli Sommaravslutning

8 juli – 5 Augusti
• Sommaruppehåll

12 Augusti 🡪 Innomhussäsongen
• Onsdagar 18.00-19.00, klubbisplanerna utanför Medley

Målsättning att utöka 
truppen så vi kan gå 

vidare och spela 7 mot 7



Sammandrag

• Träning inför match
• 5 mot 5
• Vi anordnar första 
sammandraget, får möjlighet 
att delta på 3-4 till under året

• Bra intjäning till lagkassan

• Söndagen 24e Maj (flest 
röster)

• 10-13 lag spelar cup på 2-4 
planer (detaljplanering pågår)

• Kräver engagemang från alla:
• Tränarstab – 2
• Kiosk – minst 2
• Grill – minst 2
• Matchvärd – en till varje plan 

under hela schemat



Förväntningar Kiosk/grill

Kiosk 
• 2 personer/pass 
• Ansvarar över påfyllnad och hålla 

iordning
• Plocka undan/städa efteråt

Öppet under hela sammandraget

Grill 
• 2  personer/pass 
• Ansvarar att tända grillen kl. 10.30 
• Grilla hamburgare/korv
• Plocka undan/städa efteråt

Öppet mellan kl. 11-15



Förberedelser

Arbetsgruppen bestämmer vad som ska 
säljas och gör detaljplaneringen. 

Ansvarar för:
• inköp av varor
• planering och information kring 

bidrag som hembakat/köpt fika
• inköp till grillen
• prislistor/QR koder för betalning med 

swish

Pass i kiosk och grill:
Kiosk
pass 1:
pass 2:

Grill 
pass 1:
pass 2:



Matchvärd
I Sörmland är det obligatoriskt med matchvärd vid varje match. Matchvärden finns 
för att stötta domaren och se till att det är en positiv stämning på och kring 
fotbollsplanerna. 

Fotbollsmatcherna ska spelas efter fotbollens grundläggande värderingar som 
glädje, gemenskap, fair play samt att fotboll är för alla. 

Matchvärden finns på plats för att se till att detta efterlevs av spelare, ledare och 
publik. Med det sagt så är matchvärden ingen ordningsvakt och det är endast 
domaren som har rätt att avbryta en match.



Matchvärdens uppgifter
1.  Vara på plats ca 70 min innan matchstart. 

Bortalaget brukar komma ca 60 min innan 
matchstart

2.  Ha på dig matchvärdsväst för att tydligt synas.

3.  Tam emot bortalaget. Bortalag ska hälsas 
välkomna och visas till rätt omklädningsrum. De 
ska även informeras om vilken plan de ska spela 
på.

4.  Ta emot domarna. Domarna ska hälsas välkomna 
och visas till rätt omklädningsrum. Domarna ska 
informeras om vilken plan de ska döma på. De ska 
även informeras om att du finns på plats hela 
matchen och även efteråt.

5.  Under match ska du se till att det är en positiv 
stämning kring matchen. Blir det problem ska du 
prata med personen i fråga om dess beteende. Du 
bör vara synlig och i rörelse under match.

6.  Stäm av läget med domarna efter matchen. Följ 
dom till omklädningsrummet och informera 
ansvariga i DIN förening om eventuell händelse 
som inte är förenlig med hur matcher ska 
genomföras.

Punkterna är tagna från Södermanlands fotbollsförbund 
och är inte helt applicerbara på ett zonsammandrag i 5 
mot 5. Men det ger en bra bild av vad en matchvärd är 
och vad som förväntas. Domarna kan vara under 
utbildning och det kan vara första gången de dömer en 
match.

Egentligen handlar det om att vara en vuxen förebild.



Lagkassan
Insamlat värde:

15.000 sek

Mål med lagkassan
Kortsiktigt
• Sammandrags-/cupavgift

• Målvaktshandskar/materiel

• Aktiviter (avslutning, grillning)

Medel/längre sikt
• Subventionera träningsställ (från 

7-manna)

• Åka på övernattningsläger (från 
7-manna)



Kustcupen

• Krav från OIK
• 3-4 Oktober
• Sammarbete mellan F-18 och 
P-18

Ungefär som att anordna ett 
sammandrag. Matchvärdar, 
kiosk och grill. Brukar även 
ingå att baka till kiosken innan.



April Maj Juni Juli Augusti September Oktober

Ons 17-18 v.20 18-19 18.00-19.00 1a 
Sommar-avslutnin
g

Start 12e 
18.00-19.00

18.00-19.00

24e Datum kommer Datum kommer Datum kommer

Fotografering 26e Matchvärd 21a 
19.30

Kustcupen
Lotteriförsäljning 
höst + Jul

Kalender

Träning

Sammandrag

OIK aktiviteter



Övriga frågor?



Mötesanteckningar:
- Alla behöver hjälpas åt för att vi ska få till ett lyckat sammandrag. Möjligheten att 

tjäna pengar till lagkassan är stor och det hjälper oss att hitta på roliga saker med 
tjejerna på och utanför planen då vi har en förhoppning om att de ska vilja spela 
länge och hålla ihop som lag.

- F-17 är inbjudna att spela med oss då deras lag lagts ner.
- Kioskansvariga: Sofie/Bea/Therese 

- Planerar för inköp och arbetspassen
- Fördelar ut arbetspass mellan kiosk/grill.
- Vi hoppas kunna alterera mellan kiosk/matchvärd så även dem i kiosk får se lite 

fotboll.
- I förberedande syfte - läs igenom vad det innebär att vara matchvärd. 
- Till kiosken: Vi önskar att alla bidrar med fikabröd (köpt eller hembakat) så vi toppas 

lagkassan lite extra.
- Fullständigt spelchema och tider för 24e Maj kommer när alla lag är anmälda.
- Då kompletterar planeringsgruppen även med mer praktisk info.
- Sommaravslutning 1a Juli med föräldramatch och trevligheter i Klubbis.
- Föräldrar är välkomna att komma med förslag på aktiviteter för tjejerna på och 

utanför planen. Det måste inte vara saker som kostar mycket pengar, en grill eller 
filmkväll bidrar mycket till sammahållning.



Tack!


