
Instruktion värdlag   2026-04-06 

Att vara ”värdlag” på seniormatcher: 

 

Så många spelare som möjligt på plats samt minst fyra vuxna ledare/föräldrar. 

OIK-klädsel och gärna matchtröjor för spelarna. 

Samling vid Klubbis 30 minuter för matchstart. Någon från OIK möter upp. 

 

Aktiviteter: 

• Gå gemensamt på led till planen och in till hemmabänken. 
• Möta laget vid avbytarbänken och hälsa på alla.  
• Ställa upp tillsammans med laget innan Fair Play-hälsningen (startelvorna och 

domarna ställer upp på mittplan och hälsar i hand på varandra).  

• Fotograferas med startelvan (som på stora matcher       ). VIKTIGT att spelare 
som inte vill/får vara med på bild i sociala medier inte är med på 
fotograferingen. 

• Under matchen vara bollkalle/bollisa. Två spelare och en vuxen vid varje hörn. 
Tips är att ha två ”lag” bollkallar/bollisor och stå en halvlek var. Hämta bollar som 
hamnar utanför planen och heja på. 


