Instruktion vardlag 2026-04-06

Att vara ”vardlag” pa seniormatcher:

Sa manga spelare som mojligt pa plats samt minst fyra vuxna ledare/foraldrar.
OIK-kladsel och garna matchtrojor for spelarna.

Samling vid Klubbis 30 minuter fér matchstart. Nagon fran OIK moter upp.

Aktiviteter:

e Gagemensamt pa led till planen och in till hemmabanken.

e Mota laget vid avbytarbanken och halsa pa alla.

e Stalla upp tillsammans med laget innan Fair Play-halsningen (startelvorna och
domarna staller upp pa mittplan och halsar i hand pa varandra).

e Fotograferas med startelvan (som pa stora matcher & ). VIKTIGT att spelare
som inte vill/far vara med pa bild i sociala medier inte 4r med pa
fotograferingen.

e Under matchen vara bollkalle/bollisa. Tva spelare och en vuxen vid varje horn.
Tips ar att ha tva ”lag” bollkallar/bollisor och sté en halvlek var. Hamta bollar som
hamnar utanfor planen och heja pa.



