Tjena !

Har finner ni en del lankar pa bra och roliga malvaktsévningar att ha som underlag till att komma
igang med er malvaktstraning.

15-25 minuter av traningspasset kan ju vara en lamplig langd att kora separat med malvakterna
beroende pa hur traningspasset ser ut.

Dessa 6vningar beror féljande utvecklingsomraden.”

*Smidighet

*Snabbhet

*Spénst

*Sidledsforflyttningar

*Fallteknik

*Greppteknik

*Koordination

*Styrka mm.

Se detta som en idébank och utveckla garna 6vningarna sa att det passar just era malvakter.

Vi far val se nar sdsongen kommit igdng pa allvar ifall vi kor ndgra renodlade malvaktstraningar.
Lycka till ©

Hores !

//Stefan Lundstrém

https://youtu.be/T3QinwmK-sM

https://youtu.be/mQAdiPN1B8Y

https://youtu.be/LyG3b81-zw0

https://youtu.be/kHmed5yrCNg?list=PLihRGoW4qwoCtnceZSM7YhXFPgIMx3uMk

https://youtu.be/rsBWYIaXCF4?list=PLihRGoW4gwoCtnceZSM7YhXFPgJMx3uMk

https://youtu.be/F-h6qSvibgg?list=PLihRGoW4qgwoCthceZSM7YhXFPgJMx3uMk

https://youtu.be/T-Gbj unHvg?list=PLihRGoW4gwoCthceZSM7YhXFPgJMx3uMk

https://youtu.be/C427FE1xdKo?list=PLihRGoW4qwoCtnceZSM7YhXFPgJMx3uMk

https://youtu.be/NXYZMWseFD4?list=PLihRGoW4gwoCtnceZSM7YhXFPg)Mx3uMk

https://youtu.be/PnVKMa sCZg?list=PLihRGoW4gwoCtnceZSM7YhXFPgJMx3uMk

https://youtu.be/drAVtglH7W4

https://youtu.be/9BSgR3m0OUvc

https://youtu.be/Gu9INOVgcjU

https://youtu.be/eQF4Lplmn1U
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