Norrbottens

Fotbollférbund

Utbildningslager FO6

Plats:

Pitea, Airdome

Datum: 2020-11-14 (Iordag)

Deltag

Program:

ande lag:
Sunderbyn
Bergnaset
Infjarden/Ojebyn
Pitea
MSSKI/Storfors
Hemingsmark
Kiruna
Norrsken
Pajala
Jokkmokk
Malmberget
Gillivare

09.30-10.00 Samling och information

Spelarna tar sjidlva med sig: vattenflaska, fotbollsutrustning, fotboll och lunch

OBS! Inga spelare som ar forkylda eller uppvisar forkylningssymtom far deltaga. Vi

10.00-11.30 Traning

11.30-12.15 Lunch (medhavd)
12.15-12.45 Teori och matchgenomgang
13.00-14.00 Internmatch 1

14.00-15.00 Internmatch 2

15.00- 16.00 Internmatch 3

16.00-16.30 Avslutning

uppmanar aven foraldrar att ej narvara.
Ev franvaro meddelas sa snabbt som mgjligt.

Om ni har 6vriga fragor sa tveka inte att hora av er!

Hélsningar:

Anna Oqvist, DFK (anna.oqvist1@gmail.com)
Anders Lindkvist DFK (anderslindkvist76@gmail.com)
Goran Lindkvist, MV tranare (lindkvist.g@gmail.com)
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