Norrbott_ens
Fotbollforbund

Upplagg lager Storfors (catider)

Samling 09.00
Incheckning/Info grupp 1 09.00
Incheckning/Info grupp 2 09.30
Traning grupp 1 09.30-11.00
Traning grupp 2 10.00-11.30
MV-TRANING (alla mv) 10.00- 11.30
Lunch grupp 1 11.15-12.00
Lunch grupp 2 +mv 12.15-13.00
Teorigrupp 1 12.15-13.00
Teorigrupp 2 +mv 13.15-14.00
Matcher 13.45-17.15
Middag grupp 1 17.15-17.45
Middag grupp 2 17.45-18.15
(mv ater beroende pa matcher)

Avslut grupp 1 17.45-18.00
Avslut grupp 2 + mv 18.15-18.30

Detta dr catider somvi hoppas haller. Tjejerna kommer att fa info pa plats om vilken grupp man
tillhor, vi kommer att halla separata grupper under dagen for att halla de restriktioner somgiller.
Lunch och middagingar under dagen.

OBS! Viktigt att eventuell franvaro anmals sa snart som majligt!



