Norrbottens

Fotbollforbund

Distriktslag
FI ckor 06

222222222222222




Overgripande planering 2020-2022

2020 Utbildningslager

Utbildningslager for samtliga intresserade under Maj/Juni
Preliminart totalt 5 tillfallen
- Lager i Storfors inkl dvernattning — preliminart 22-23 Augusti
- Eventuellt Iager under November/December

2021 Utvecklingslager
Utvecklingslager for inbjudna 40-60 spelare under januari - april
- Norrlandslager maj 18+2 spelare
- Halmstadlager juli
- Utvecklingslager 25-35 spelare september — december

2022 - Utvecklingslager
- Utvecklingslager 25-35 spelare
- Distriktslagsturnering samt Cup Kommunal




Sista
Plats Datum anmalningsdag

Gallivare 21 Maj (Torsdag) 2020-05-11 Tallbacka

Sunderbyn 22 Maj (Fredag) 2020-05-12 Sunderby IP Folkhogskolevagen 9,
95442 Sodra Sunderbyn
Pitea 30 Maj (Lordag) 2020-05-19

Nyborg, Kalix 6 juni (Lordag) 2020-05-27 Nyborgs vallen Idrottsvagen 3,Kalix-
Nyborg

Ranea 7 juni (Séndag) 2020-05-28 Ranea IP Skolvagen 18, 955 31
DETALJERAD INFO OM DAGARNA KOMMER SKICKAS UT DA VI VET HUR MANGA
SOM ANMALER SIG TILL RESPEKTIVE LAGER.

OBS! Det ar superviktigt att vi kan fa hjalp av er ledare vid dessa utbildningsdagar,
kommer att behova 4-6 ledare per tillfalle. Vi skulle vara valdigt tacksamma om njkunde
stalla upp och hjalpa vid dessa tillfallen. Vi skulle hemskt garna vilja att ni anmaler er
snarast till oss gallande detta via mail. Tack pa forhand.
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Utbildningslager

Dessa lager utgar fran spelet med féljande moment:

- Anfallsspel
- Speluppbyggnad
= Kontring
= Komma till avslut géra mal

= Forsvarsspel
= Forhindra speluppbyggnad
- Atererdvring av boll
= Forhindra och radda avslut

= Teori
= Positioner och ytor
= Forsvarsspel
- Anfallsspel
= Spelforstaelse

”o"ﬂsomﬂs 33



	Sida 1
	Sida 2
	Sida 3
	Sida 4

