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Distriktslag Sasongen 2021
Flickor 07




Valkomna!

Har kommer den forsta distriktslagsinbjudan till varens uppstart for flickor-07.
Vi ser fram emot en spannande resa tillsammans dar alla tjejer i lanet far chans
att trana med nya spelare i olika konstellationer och att vaga utmana sig. Forsta
aret bestar av utbildningslager dar det inte sker nagon selektering och
uttagning. Alla spelare ar valkomna att anmala sig och vi forvantar oss att minst
en ledare fran varje lag ar med och hjalper till vid forsta traffen.

Se till att anmél er sa snabbt ni kan

RAgorrens o

Paulina Lindstrom Mika Raappana
073-414 89 98 070-616 89 87
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Schema for uthbhildningslager

Boden Tallvallen Fruktvagen 5

Pitea Bjorklunda IP 943 31
Ojebyn

Lulea Likoarena Danelvagen

Overkalix Overkalix IP Anna
Vikmans
Vag 1

Spelare fran Kalix/Gallivare, Kiruna, Pajala och ovriga foreningar inom Tornedalen deltar i lagret
i Overkalix.

Spelare fran Boden/Sunderbyn/Gammelstad deltar i lagret i Boden.

Spelare fran Lulea deltar i lagret i Lulea.

Spelare fran Pitea, Alvsbyn och Arvidsjaur deltar vid ligret i Pitea.

OBS! Vid sjukdom, kontakta oss sa loser vi att spelaren kan delta vid ett annat tillfille.




Program och innehall

Program Boden och Overkalix HELGDAG Program Lulea och Pitea VECKODAG

10.00 Ombytta och klara, presentation och nérvarokoll - 17.00 Ombytta och klara, presentation och narvarokoll
10.30-12.00 Traning

12.00-13.00 Lunch och vila (medtag egen mat) *+ 17.30-18.30 Tré‘ning
13.00-14.30 Tréning/speltréning « 18.30-19.00 Vila och mellanmal (medtag egen mat)
14.30-14.40 Utvardering « 19.00 -20.30 Traning /speltraning

« 20.30-20.40 Utvardering

Med reservation for andringar!

Beroende pa vilka restriktioner som galler kan traffarna kommas att
delas upp.
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Praktisk info och anmalan

Medtag: Egen spelarutrustning, egen matsack och egen boll.
Kostnad: 50 kr/ spelare, NFF fakturerar spelarens klubb med deltagaravgiften.

Resor: 12 kronor/mil utgar i reseegsét_tningk reseersattning utgar endast om ni
har mer an 10 mil enkel vag! Samakning skall ske sa langt det gar.

Anmalan: Spelare anmaler sig via Fogis pa NFF hemsida. Ledare anmaler sig via
mejl eller sms.

Avanmalan sker per sms till nagon av féorbundskaptenerna
Paulina Lindstrom: 073-414 89 98, paulina.lindstrom@norrbottensff.bd.se
Mika Raappana: 070-616 89 87, miraappa@gmail.com
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