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Allmänt 
De ekonomiska bestämmelserna för Norrbottens Handbollsförbund (NHF) följer Svenska 

Handbollsförbundets bestämmelser ”Ekonomiska bestämmelser för Svenska 

Handbollsförbundet”. Dokumentet finns tillgängligt via NHF:s och SHF:s hemsidor. 

Förtroendevalda 

Arvode Förbundsstyrelsen 

Förbundsstyrelsen och andra förtroendevalda är inte arvoderade. 

Särskilda uppdrag 

Särskilda uppdrag regleras individuellt  enligt överenskommelse som träffats innan uppdrag 

utföres. Särskilda uppdragskall beslutas i styrelsen innan de görs. Ordförande och kassör har 

mandat att fatta beslut.   

Övriga utlägg 

Övriga utlägg skall beslutas i styrelsen innan de görs. Ordförande och kassör har mandat att 

fatta beslut.  Kansliet håller  en handkassa på 1.000 kr för kansliets löpande utgifter.   

Övriga åtaganden 

Ett styrelsemöte/år förläggs i annat distrikt. Detta sker i samband med något event då utbyte 

och nätverkandeska ske med övriga Handbollssverige. Hela styrelsen (ordinarie och 

suppleanter) ska beredas möjlighet att delta. NHF står för resa, logi och ev. entrekostnad  

Traktamente och reseersättning 

Traktamentesersättning för förtroendevalda utgår inte, utan måste avtalas särskilt. I de fall 

sådant avtal finns, se Traktamenten 

Reseersättning utbetalas, se Reseersättning. 
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Utbildning 
Arvoden och ersättningar till instruktörer  i enlighet med SHF ekonomiska bestämmelser 

Kursavgifter 

Domarutbildning 
 

Föreningsdomare 250 kr/person * 

Distriktsdomare 1.000 kr/person** 

* dock max 2500 kr/förening/tillfälle 

** Distriktsdomare erhåller ett legitimationskort som ger fri entré till matcher i distriktet 

 

Funktionärsutbildning 
 

Föreningsfunktionär 250 kr/person * 

Distrikts- och Förbundsfunktionär (ej EMP) 300 kr/person** 

Förbunds- och Elitfunktionär (inklusive EMP) 400 kr/person** 

* max 2500 kr/förening/tillfälle 

** Distrikts-, Förbunds- och Elitfunktionärer erhåller ett legitimationskort som ger fri entré till 

matcher. 
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Distriktslag 

Allmänt 

Ledare upprättar budget enligt mall innan första breddlägret. 

Deltagare 

Anmälningsavgift om 100 kr per spelare tas ut vid första anmälan. En lägeravgift tas ut av 

deltagande spelare för att täcka kostander, upp till 500 kr/deltagare.  Eventuellt överskott 

går till resa för deltagande i Sverigecupen. Resekostnaden vid läger betalas av deltagarna 

själva.  

Ledare 

Ledare för distriktslag erbjuds betald kursavgifttill SHFs årliga handbollssymposium under 

det år Sverigecupen spelas. Övriga kostnader står deltagare för själv. 

Traktamentesersättning för ledare utgår inte, utan måste avtalas särskilt. I de fall sådant 

avtal finns, se Traktamenten 

Normalt utgår ingen arbetstidstidsersättning för ledare utan måste i så fall avtalas särskilt. 

Vid sådana avtal gäller följande: Ledare som p.g.a. uppdrag eller resa till och från uppdrag 

måste ta arbetstid i anspråk ersätts med 200: -/tim i frånvaro från arbetsplatsen. Ersättning 

utgår måndag-fredag kl 07.00-17.00 (max 8 tim/dag). Arbetsintyg kan begäras. 

Reseersättning kan erhållas, se Reseersättning. 
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Domare och funktionärer 

Arvoden 

Rekommenderade domar arvoden för NHF Ungdomsmatcher: 

Klass Matchtid Arvode 

Senior (DM) 2 * 30 minuter 250 kronor 

Junior / U21 2 * 30 minuter 175 kronor 

A Ungdom 2 * 25 minuter 150 kronor 

B Ungdom 2 * 20 minuter 125 kronor 

C Ungdom 2 * 20 minuter 125 kronor 

D Ungdom 2* 15 minuter 60 kronor 

E Ungdom 2 * 10 minuter 50 Kronor 

Resekostnad och traktamente 

För Junior/U21 och lägre åldersklasser utgår ingen traktamentesersättning för domare , utan 

måste avtalas särskilt. I de fall sådant avtal finns, se Traktamenten 

Resekostnadsersättning utgår efter billigaste färdsätt. 

I de fall kollektiva färdmedel av tidsmässiga eller andra praktiska skäl ej går att använda, kan 

ersättning för användandet av egen bil utgå. Ersättning utgår med 18:50/mil.Samåkning ska i 

största möjliga mån ske och resan beräknas efter den från matchorten längst bort boende 

domaren 

Restidsersättning 

För junior och lägre åldersklasser utgår ingen resetidstidsersättning för domare utan måste i 

så fall avtalas särskilt.  Vid sådana avtal gäller följande: 

Restidsersättning utgår när uppdraget medför bortavaro från hemmet/arbetsplatsen och 

avståndet överstiger 50 km enkel resa utan övernattning räknad för tiden mellan avfärd till 

och återkomst från matchorten enligt följande: 

Mer än 4 men högst 10 timmar 95 Kr 

Mer än 10 timmar 190 Kr 
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Arbetstidsersättning 

För junior och lägre åldersklasser utgår ingen arbetstidstidsersättning för domare utan måste 

i så fall avtalas särskilt. Vid sådana avtal gäller följande: 

Domare som p.g.a. uppdrag eller resa till och från uppdrag måste ta arbetstid i anspråk 

ersätts med 200: -/tim i frånvaro från arbetsplatsen. Ersättning utgår måndag-fredag kl 

07.00-17.00 (max 8 tim/dag). Arbetsintyg kan begäras. 

Övrigt 

Domare som måste befinna sig i sporthallenmer än 5 timmar skall erhålla måltid av 

arrangören.. 

Utbetalning av ersättning 

Matcherarvode ochresekostnadsersättning utbetalas vid matchtillfället av arrangerande 

förening, om inte annat avtalats mellan domare och arrangör. Övriga eventuella ersättningar 

utbetalas i enlighet med särskilt avtal. 

Matchersättning funktionärer 

För junior och lägre åldersklasser utgår ingen ersättning. 
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Traktamente 
Traktamente skall täcka de merkostnader som förrättningsman har vid vistelse under viss tid 

på annan plats än bostaden. 

Förutsättning för att traktamente utgår är att reseavståndet mellan bostaden och 

förrättningsplats är minst 5 mil, och att det är fråga om övernattning. 

Traktamenten 

Hel dag 220 kr 

Halvdag* 110 kr 

*om resan påbörjas 12.00 eller senare avresedagen respektive avslutas 19.00 eller tidigare 

hemkomstdagen 

Reducering av traktamente 

Om man erhållit fria måltider skall traktamente reducerasenligt följande: 

Heldag (220 kr) 
 

Helt fria måltider 198 kr 

Lunch och middag 154 kr 

Lunch eller middag 77 kr 

Enbart frukost 44 kr 

Halv dag (110 kr) 
 

Helt fria måltider 99 kr 

Lunch och middag 77 kr 

Lunch eller middag 39 kr 

Enbart frukost 22 kr 

Resekostnadsersättning 
Resekostnadsersättning utgår efter billigaste färdsätt. 

Resor med flyg godkännes om det ej föranleder ökade totalkostnader vid förrättningen. 

Hänsyn ska då tas till dagersättning och kostnader för hotell, traktamente och resor. 

I de fall kollektiva färdmedel av tidsmässiga eller andra praktiska skäl ej går att använda, kan 

efter medgivande av styrelsen ersättning för användandet av egen bil utgå. Ersättning utgår 

med 18:50/mil. 
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Biljetter (tåg, flyg, buss)  och kvitton skall alltid bifogas reseräkningen. 

 Aktiviteter skall planeras så att rabatter på tåg och flyg kan nyttjas. Vid flygresor skall 

strävan vara att utnyttja maximal idrottsrabatt respektive de lågprisalternativ som finns. Det 

åligger den resande att inom ramen för av programansvarig angivna anvisningar planera 

resan så att den sammanlagda kostnaden (resa och traktamente) blir så låg som möjligt. I de 

fall den resande är tveksam om hur resan skall ske, tas kontakt med den programansvarige 

för samråd. 

 


