Policy for Ojeby Idrottsforening - Handbollssektionen
Faststallt 2010-11-01

Detta dokument har arbetats fram under varen 2010, med utgangspunkt i Svenska Handbolls-
férbundets policy fér barn- och ungdomshandboll, i ndra samverkan med styrelsen och aktiva
ledare i klubben.

Syftet med dokumentet &r att:

e formulera saval de skrivna som oskrivna regler och uppfattningar som med tiden hav-
dvunnets inom klubben.

e utgora ett stod for saval nyblivna ledare som de aldre ledarna i klubben.

e utgora ett stod i de fall meningsskiljaktigheter uppstar mellan olika parter, exempelvis
mellan spelare, foraldrar, tranare och 6vriga ledare,

Overgripande riktlinjer

Det 6vergripande malet &r att fa s manga medlemmar som majligt att stanna kvar i klubben
sa lange som majligt, och dven fortsatta som ledare, tranare, domare etc da de aktiva dagarna
ar over.

Rekrytering av blivande spelare i aldrarna motsvarande ak 1-4 &r en prioriterad verksamhet.
Kullar som borjar handbollskolan &r den bas hela verksamheten vilar pa. Det ar samtidigt vik-
tigt att uppratthalla kvalitén sa att de som borjar med handboll ocksa fortsatter.

Antalet aktiva blir skoningslost farre, och farre ju aldre de blir, oavsett hur duktiga vi dn ar pa
att halla de kvar i var verksamhet. Idag &r det bara undantagsvis som en spelare efter 11-12-
arsaldern lyckas etablera sig. Sa efter den aldersnivan kommer antalet spelare successivt att
borja krympa. Da galler det att ha tillrackligt manga kvar sa att det racker till ett helt lag.

OIF handbolls sektion skall ses som en forening och inte en samling enskilda lag i olika al-
dersklasser. Det innebér att handbolls sektions dvergripande intressen ibland maste fa ga fore
det enskilda lagets eller den enskilde medlemmens intressen. Och i handbolls sektions intresse
ligger just detta att ha tillrackligt manga medlemmar spridda éver olika aldrar sa att det gar att
uppratthalla en val fungerande verksamhet anda fran handbollsskolan anda upp till seniorniva.

Verksamheten skall bygga pa langsiktighet. Det innebar bland annat att man skall undvika att
falla for frestelsen att driva lag sa hart att det kommer alltfor stora framgangar for tidigt. Det
kan branna ut spelarna och inte minst viktigt dven ledarna. Kom ihag att malet &r att sa manga
som mojligt skall fortsatta med handbollen ett decennium och kanske mer. For att halla enga-
gemanget uppe kravs bland annat att det hela tiden finns nagot "kvar” att gora eller vinna.

Spelare, ledare, tranare, foréldrar och syskon ar i samband med matcher alla representanter
for klubben och skall upptrada som sadana.
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Nivaanpassning eller toppning

Toppning ar ett slitet uttryck med negativ klang som av daliga férlorare brukar muttras
bakom ens rygg. Inte desto mindre kommer &@ven vi att anvanda uttrycket i fortsattningen, men
vi har funnit det viktigt att definiera vad vi menar med toppning och vad som vi inte betraktar
som toppning utan en nivaanpassning.

Vi kan aldrig med rent samvete havda att alla vara spelare far lika mycket speltid eller far
spela lika manga matcher. Det vore som att séga att alla ar lika. Man maste dven vara forsiktig
med att pasta att man behandlar alla lika. Daremot vinnlagger vi oss om att asatta alla samma
vérde, och att alla skall behandlas pa ett satt som gor att man kanner sig nojd, uppskattad,
tillhorig och sedd. Hur man nar dit skiljer stort mellan olika individer.

En del spelare tycker det &r lagom att spela en match varannan vecka, medan andra aldrig far
nog. En del spelare blir inte namnvart besvarade av att vara inne pa banan en hel match, me-
dan andra behover pusta ut pa avbytarbanken flera ganger under en match. Sa lange ingen
kanner sig asidosatt sa ar detta inte toppning.

Det ar heller inte toppning att anpassa spelarurvalet i en speciell match till det motstand man
forvantas mota sa lange detta sker i bada riktningarna och ingen spelare tycker sig ha fatt
spela for lite matcher. Det &r nivaanpassning.

Toppning 4r att i syfte att nd en kortsiktig sportslig framgang banka spelare mot deras vilja.

Det ar ocksa att betrakta som toppning att lana in dom duktigaste spelarna fran en yngre ar-
gang samtidigt som de “egna” far sta dver. Att lana spelare fran andra argangar i ett lage da
man har for fa spelare &r alltid helt OK men man bor da strava efter att s& manga som mojligt
fran den yngre kullen far mojlighet att prova pa. Det bor dock ske i samrad mellan ledare,
spelare och foraldrar for aktuell spelare. Det skall tas i beaktning om individen &r psykiskt och
fysiskt mogen att spela eller trana med ett aldre lag.

Nackdelen med att agna sig for mycket at toppning &r att det minskar sammanhallningen i
laget som snart kommer att se sig som ett A- och ett B-gang dér stora delar av B-ganget sa
smaningom kommer att sluta. Nu ar det tyvarr sa att oavsett toppning eller inte s3 kommer
ocksa delar av A-ganget att sluta pa grund av att de flyttar eller far andra intressen. Inte sallan
agnar sig ocksa de har individerna at flera idrotter och i en inte allt for hdg alder tvingas man
vélja. Det ar da inte givet att alla véljer att fortsdtta med handboll. Da har man hamnat i det
laget att de i B-ganget som slutat, hade varit bra att ha i alla fall, for att kunna fa ihop till ett
fullt lag. Manga ur B-ganget hade dessutom kunnat ta plats i A-ganget om de bara fortsatt,
eftersom en vaxande individ standigt utvecklas och forandras. Man upphor aldrig att forvanas
éver vad som kan handa med en tolvaring bara dver en sommar.
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Rekommendation avseende nivaanpassning och toppning

e C2-ungdom och yngre far toppning inte forekomma.

e Hos B-ungdom och &ldre &r toppning tankbar men inte tvungen i A-slutspel i storre turne-
ringar. Om toppning kommer att ske bor man vara tydlig med det redan da man tar in an-
malningar till cupen. Det dr i alla lagen viktigt for en tranare att infor spelare och foraldrar
vara tydlig och &rlig med vilka principer man tillampar vid laguttagning.

e | de fall diskussion uppkommer om en spelare har blivit forférdelad vad géller speltid ar
det viktigt att forsoka klargora spelarens egen uppfattning i fragan eftersom den ofta skil-
jer sig fran foraldrarnas.

e Att toppa i seriematcher som galler upp- eller nedflyttning &r inte att rekommendera, ef-
tersom man i sa fall under nasta sasong sannolikt maste fortsatta toppa for att kunna halla
sig kvar i den hogre serien.

Handbollsskolan ( 6-8 ar )

Traning en 1-2 ganger per vecka. Alla far ssmma majlighet att delta i matcher. Nagon serieta-
bell existerar inte. Man spelar ssmmandrag. Endast minihandboll. Har spelar alla sa nara lika
mycket som mojligt.

Forsta ars D-ungdom (9 ar)

Tréaning en 1-2 ganger per vecka. Alla far ssmma majlighet att delta i matcher. Nagon serieta-
bell existerar inte. Man spelar ssmmandrag. Endast minihandboll. Har spelar alla sa nara lika
mycket som mojligt.

Andra ars D-ungdom ( 10 ar)

Traning 2 ganger per vecka. Nagon serietabell existerar inte. Nu spelas matcher bade i mini-
handboll och pa stor plan under varterminen. Hansyn tas till traningsflit (narvaro) och traning-
snit (prestation) vid matcher.

Forsta ars C-ungdom (11 ar)

Tréaning 2 ganger per vecka. Enbart stor plan. Man kan borja med nivaanpassade traningar.
Under det har aret kommer ocksa det forsta storre masterskapet som ar pa distriktsniva, DM.
Hénsyn tas till traningsflit och traningsnit vid matcher.

Andra ars C-ungdom (12 ar)

Nu passerar man gransen mellan vad som betraktas som barnidrott och ungdomsidrott. Serie-
spel utan tabell. Seriematcher och cuper &r nu utspridda och gor att det blir nagon aktivitet i
stort sett varenda helg i en alder nar ungdomarna borjar na puberteten och dven kraven i sko-
lan 6kar. Pa den hér nivan bor man vad galler deltagande i cuper borja snegla mer pa kvalitet
an kvantitet. Hansyn tas till traningsflit och tréaningsnit vid matcher.
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B-ungdom ( 13 ar)

Seriespel utan tabell. Distriktsmasterskapet detta ar ar det forsta gangen ett lag kan tas ut med
den uttalade och enda malsattningen att na sa langt som majligt i turneringen - med andra ord
en ren toppning. Toppning sker &ven i ett eventuellt A-slutspel i externa cuper som man deltar
i. Dock ingen toppning i seriespel men hénsyn tas till traningsflit och traningsnit i matcher.

B-ungdom ( 14 ar)

Traningsdosen okas till 3 ganger per vecka. Dags for forsta centrala tavlingen, RMB. | RMB
och dven kommande U-SM tas alltid det bésta tankbara laget ut oavsett alder pa spelarna. Att
man dr uttagen betyder inte att man garanteras speltid. | denna alder gradvis 6kande utbyte
mellan aldersklasserna som forberedelse for nasta stadium. Dock ingen toppning i seriespel
men hansyn tas till traningsflit och tréningsnit vid matcher.

A-ungdom ( 15- uppat )

| den hér aldern och uppat luckras granserna mellan dom olika aldersgrupperna upp mer och
mer och ofta utgér bade A-ungdomar och juniorer en och samma traningsgrupp. Har avgor
mognad och spelskicklighet om de seriematcher man deltar i hor hemma i A-ungdomsserien,
juniorserien eller rent av seniorlaget. Som nybliven A-ungdom léser man for forsta gangen
spelarlicens.
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