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1. SHF:s tävlingsbestämmelser gäller med följande tillägg: 

2. Matchtider är för A, B och C ungdom är 2 x 15 min. För D-ungdom 
är matchtiden 1 x 15 min. Juniorer spelar 2 x 20 min. Inga 
tidstillägg för eventuella avbrott i spelet, dock i extrema fall avgör 
domaren om tidstillägg skall göras. Domarens beslut kan ej 
överklagas. 

3. Hemmalag i spelprogrammet håller med godkänd matchboll och 
gör avkast. Bortalaget håller med reservboll. 

4. Hemmalag börjar med bollen. 

5. För deltagande lag gäller att tiderna måste hållas. Avkast sker 
enligt angivna tider om inte en försening föreligger orsakad av 
arrangörerna. 

6. Bortalag byter vid lika färg på tävlingsdräkt. Väst går bra. 

7. Att lag som kommer för sent till match döms som förlorare och WO 
utdöms med resultatet 10-0. Laget utesluts dock inte enligt 
paragraf 9. 

8. Lag som drar sig ur efter verkställd lottning påförs en straffavgift 
på 1000 kr. 

9. Lag som lämnar WO utesluts direkt ur turneringen samt påförs en 
straffavgift på 1000 kr. 

10. Eventuella protester ska skriftligen inlämnas senast 15 minuter 
efter avslutad match. Protestavgift på 100 kr ska samtidigt 
erläggas. Avgiften återfås om protesten godkänds. 

11. Ledare som erhåller rött kort avstängs automatiskt nästa match. 

12. Vid lika placering i gruppspel gäller: 

I. Målskillnad 

II. Flest gjorda mål 

III. Inbördes möte 

IV. Lottning  
13. I slutspelet vid oavgjort resultat gäller: 

I. Sudden Death, max 5 min 

II. 3 straffar/lag 

III. 1 straff/lag till avgörande  
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14. Avspel i sudden death sker med domaruppkast. 

15. Om en förening ställer upp med flera lag i samma åldersgrupp får 
spelarna endast representera ett lag. 

16. Att fler än fjorton spelare per lag får användas och att fritt 
målvaktsbyte är tillåtet. Dock delas det bara ut 15 stycken 
medaljer till finallagen. 

17. D-ungdom spelar på miniplan med mjukhandboll 

18. D-ungdomar spelar med 5 spelare på plan, 4 utespelare + 1 
målvakt 

19. I D-ungdom är utvisningstiden 1 min. 

20. Dispensregler:  

Gäller samtliga klasser 
Av resp. Distriktsförbund beviljade dispenser för seriespel inom 
distriktet gäller under cupen. I undantagsfall beviljar 
tävlingsledningen egna dispenser för att möjliggöra deltagande. 
Spelare får dock inte vara mer än ett år äldre än ordinarie ålder 
och endast en får vara på planen samtidigt (jämte målvakt). Vi vill 
ha kopior på distriktsbeslut samt eventuell begäran om dispens 
från oss senast 31 Mars. 

21. Sundsvall Cup är en sanktionerad handbollscup av Svenska 
Handbollsförbundet (SHF), därför gäller alltid Sundsvall Cups 
tävlingsregler. VJHFs tävlingsregler gäller ej under Sundsvall Cup. 

22. Klister får ej användas i någon av våra klasser 
 

 

Tävlingsledning Lars Olov Larsson, Per-Erik Näsholm, Robert Mohri 
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