Umeå fotbollsfestival 20130725-28

Torsdag 25/7 samling kl 14.00 på Mariebergsskolan i Umeå. (se www.umeafotbollsfestival.com för vägbeskrivning)

Packlista:

· ÖIF overall

· Matchkläder

· Benskydd

· Blå strumpor + extrasockar

· Fotbollskor

· Vattenflaska (märkt med namn)

· Liten ryggsäck/väska 

· Gymnastikskor eller andra bekväma promenadskor

· Något att sova på (tex luftmadrass)

· Sovsäck/täcke och kudde

· Handduk och toalettartiklar

· Badkläder 

· Regnkläder ev paraply

· Inneskor

· Egen medicin (tex alvedon)

· Skavsårsplåster

· Galge att hänga upp matchkläder om det regnar

· Fickpengar

· Mugg

· Övriga kläder efter önskemål

· Ett glatt och positivt humör!

Övrigt :

· Passa tider

· Ta hand om varandra

· Samarbeta på och utanför planen

· Håll reda på era egna grejer

· Godis och motsvarande får ätas efter sista match tors/fre/lör

· Inga mobiltelefoner under samlingar, matcher och genomgångar.

· Maten serveras på Bräntbergsskolan
