VALKOMMEN TILL
SVENSK BASKET

Granslos gemenskap &
livsldng passion skapar
vinnare for livet
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Hej! Vad kul att ditt barn vill spela basket!
Har féljer lite information som kan vara bra att ha:

SVENSK BASKETS ORGANISATION

Ditt barn kommer att vara medlem i en basketférening som ansvarar fér traningar,
samlingar och aktiviteter fér féreningen och traningsgruppen. Ni betalar medlems-
och eventuella spelaravgifter till féreningen, det brukar vara helt OK att prova pé de
forsta gdngerna. De flesta foreningar &r ideella, d v s att ledare och trénare arbetar
utan betalning.

Svenska Basketbollforbundet &r den dvergripande organisationen for basketverk-
samhet i Sverige och ansvarar bland annat for spelarutbildningsliger (i &ldrarna 13-
16 &r), utbildning fér tranare, domare och funktionarer, nationell tavlingsverksamhet
och landslag.

Forbundet har dven regionala organisationer, basketdistriktsférbund, som ansvarar
for lokal tavlingsverksamhet samt lokalt féreningsstéd.

VARDEGRUND

Fréga gérna om din férening har en egen vdrdegrund. Det har &r rubrikerna pé
Svensk Baskets vardegrund. Om du vill ld4sa mer om vad den innebér hittar du det
p& www.basket.se.

* Glddje och gemenskap
e Demokrati och delaktighet
*  Allas rdtt att vara med

* Rent spel
e Hela mdnniskan
e Vivdgar

e Olikheter vigen till framgdng

DU SOM FORALDER

Du som férélder har en viktig roll, badde n&r det géller att peppa ditt barn och att stét-
ta foreningen. Det kan t ex vara att hjélpa till i cafeterian, baka, vara lagférélder, vara
hjdlptranare eller sitta i en styrelse. Alla behdvs och &r viktiga.

Det absolut basta stod du kan ge till ditt barn ar villkorslos karlek. Att t ex infér
match séga: "Ha kul, lycka till, jag dlskar dig.” Att efter matchen siga: "Jag blir s&
glad av att se dig spela.” Det racker hur langt som helst.

Né&gra fler tips och réad:
e Be ditt barn beritta vad hen lart sig pa traningen. Att ldra sig reflektera &r viktigt.

e Skippa klassiska frégor som «vann ni» eller «gjorde du ndgra poéng». Fréga om
ditt barn har haft kul istéllet.

e De flesta barn vill att du som férélder &r med, men inte att du &r styrande eller
hogljudd, men peppa géarna. Barnets idrottsupplevelse &ar i fokus.

e [drott ska vara kul och motiverande. Motivation drivs framférallt av kénslan av
att klara av det man gor, kanslan av gemenskap och att man blir lyssnad pa. S&
en trénares - och &ven foraldragruppens - viktigaste uppgift 4r att hjalpas &t att
skapa en miljo dar motivation kan vaxa.

e | basket har vi inga tabeller under 13 &r. Resultat och att jobba med rétt saker i
aldersgruppen hinger inte ihop, dérfér tog vi bort tabellerna fér ménga ar sedan.
Under barn och ungdomsaren har vi fokus pé en &ldersanpassad utvecklingspro-
cess, inte resultaten.

e Tavling &r adrenalinframkallande och det hander att vi sdger och gér sént som
inte &r OK. Om du bli frustrerad under en match, g& darifran en stund och kom
sedan tillbaka. Spelarna &r under utveckling, coacher &r oftast ideella och do-
marna manskliga. Dessutom kan domarna vara unga och under utveckling.

e Ha forstéelse for att utveckling tar tid och att alla l4r sig olika snabbt. Ha ocksé
forstéelse for att den biologiska mognaden ser olika ut fran individ till individ;
vissa barn &r starka och robusta vi 7-8rséldern, medan andra fortfarande &r
spada vid 12. Vissa &r fodda tidigt pé aret, andra sent.

Vissa kommer in tidigt i puberteten, andra sent. Allt det paverkar idrotts-
prestationen under barn- och ungdomséren. Det &r egentligen inte férran
i de sena tonaren som skillnaderna i biologisk mognad bérjar suddas ut.




