Norrlandsmisterskapen i Ostersund
4-6 oktober 2013

Reseinformation fredag 4 oktober:
- torsdag kvall, 3 oktober, se till att lagga er i god tid Helst fore 22:00

- samling 09:00 vid parkeringen mellan OK/Q8 och Solanderskolan i Ojebyn.
(bussen avgar 09:15)

- For Axel fran Javre sd hamtas han upp c:a 09:30 vid busshallplatsen efter forsta viadukten
som korsar E4an

- Settill att ha 4tit en ordentlig frukost i god tid pa morgonen.

- Undre resans gang sa kommer vi att ta paus nar var chauffér Mahmoud behover det.
- Viberdknar att vara framme c:a 18:00

- Viéater middag i Ostersund (medtag pengar fér middagen, se packlista)

Packlista:
- Medhavd lunch — férslagsvis en pastasallad eller dyl. som foértars pa bussen pa nedresan.

- Liten ryggsack/vaska att medfora utrustning nar vi dker till och fran matcher (Ombyten far
ej vara kvar i omkladningsrum under match)

- Blatt matchstall bade Trdja & Shorts (eftersom vara nya matchstall var pa tok for stora sa
tar vi med varat BIa stall)

- Vita matchstéllet bade Trdja och Shorts

- Nya matchstallet ifall vi pa nagot satt anser oss kan spela i detta, eller pa annat satt
anvanda oss av vara sponsrade supersnygga matchstall.

- Minst tva par svarta Matchstrumpor, helst fler for att ha ombyten eftersom vi har tre
matcher pa l6rdag

- Innebandyskor

- Innebandyklubbor helst i fodral

- Vattenflaska (markt med namn)

- Promenadskor, d.v.s. gympaskor/loparskor (kan bli en hel del att ga)

- Nagot att sova pa (tex luftmadrass. OBS! Kontrollera sa att det inte ar en ”"pysare”
- Sovsack/tacke

- Kudde

- Handduk och toalettartiklar

- Inneskor (typ Foppatofflor)

- Egen medicin (tex. alvedon, ipren, astmamedicin m.m.)

- Skavsarsplaster

- Markt galge (att hanga matchkldderna pa efter matcher sa att de torkar fort)

- Pengar till tva middagar, fredag kvall och séndag kvill, c:a 200 kronor for att vara pa sdkra
sidan

- Fickpengar, max 150 kronor
- OIBF-kldder (Hood, Windoverallen)

- Laxbocker om ni pga ledigheten har lovat att arbeta ikapp detta (da ar ju bussresan ett
ypperligt tillfalle.

- Nisom har nagra nya DVD filmer — ta med det pa bussen sa har vi ytterligare tidsférdriv.

- Slutligen: Enormt mycket trygghet som vi ledare ocksa packat ner ©



Matcher:

Vi hamnade i grupp 2 och har dessa lag att méta:
- Hammerdals IF
- Obbola K
- Timra IBC

Varan grupps samtliga matcher ser ut som foljer:
2013-10-05, 10.00, Timra IBC -99 - Obbola IK, Lugnviks sporthall
2013-10-05, 10.00, Hammerdals IF - Ojebyns IBF, Ostersunds sporthall

2013-10-05, 14.00, Timra IBC -99 - Hammerdals IF, Krokomshallen
2013-10-05, 14.00, Obbola IK - Ojebyns IBF, Lugnviks sporthall

2013-10-05, 18.30, Ojebyns IBF - Timra IBC -99, Jimtkraftshallen
2013-10-05, 18.30, Obbola IK - Hammerdals IF, Torvalla sporthall

Gallande vidare spel sa sker slutspelet pa sondag.
Vi ska férsoka halla er alla pa hemmaplan underattade nar nasta matcher blir genom att ldgga ut
nyhet bade pa www.laget.se/0ibfp99 och féreningens https://www.facebook.com/ojebynsibf

I grupp 1 aterfinns for 6vrigt foljande lag:
- Skelleftea I1BS
- Jemtland Innebandy
- Ornskéldsviks IBK Norra
- Gimonas Umea IF (GUIF)

Har hoppas vi att arrangorerna lagger ut Spelprogrammet (klicka)! Sa att ni alla far mojlighet att
folja matcherna online.

Ovrigt:
- Gallande tider att halla pa plats sa kommer Ledarna att skéta detta dar nere.
- Hemresan ar oklar nar den blir, sa detta far vi ocksa aterkomma med.

Ledarna pa plats
- Magnus : 070- 699 61 01

- Conny: 070-343 1451
- Tony:070-57499 73



