Trianingsdagbok - Ojebyns IBF, Pojkar 99

Namn:
Period:

28 september - 11 oktober
Ldmnas in till trdnarna onsdag 12 oktober
Forklaringar:
Bollkontakt = Skriv antalet minuter du har haft bollkontakt med klubban & dribblat denna dag
Kvickhetstraning = Skriv antalet minuter du jobbat med nagon av repstegsévningarna hemma

Lopning = Skriv om du varit ute sjédlv och sprungit, och hur langt du l6pt
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