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Packlista:  
 

 Cupavgift 250:- i MÄRKT kuvert/plastpåse, jämna pengar.  

 Matpengar för dit och hemresa. 

 Något att äta på bussen. Yoghurt, smörgås, frukt, tex 

 Liten ryggsäck / väska att medföra utrustning i 

 Matchkläder, BÅDE hemma- och bortaställ 

 Matchstrumpor (BLÅ)  

 Innebandyskor  

 Vattenflaska (märkt med namn)  

 Promenadskor (kan bli en hel del att gå)  

 Något att sova på (tex luftmadrass)  

 Sovsäck/täcke  

 Kudde  

 Badlakan / handduk och toalettartiklar  

 Regnkläder, paraply  

 Inneskor  

 Egen medicin (tex. alvedon, ipren, nässpray)  

 Skavsårsplåster typ compeed 

 Märkt galge (att hänga matchkläderna på)  

 Fickpengar, ta med en extra slant för eventuell extra 
aktivitet (50-100) OM det finns tid till detta. 

 ÖIBF-kläder till fritid (om man har detta) 

 Egen mugg och sked (märkt med namn)  

 Badkläder 
 

 


