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Har kommer ytterligare information samt sjalva férutsattningar runt om och vad som
kommer att galla for de enskilda matcherna som ska startas igang from 12 februari.

Allt detta utifran det att svensk innebandy, nu har tagit beslut om att SDF far starta igang
med enskilda matcher utifran radande lage regionalt och kommunalt och i dialog med
region och kommuner.

Generellt vad syftet ar med "Enskilda matcher for fédda 2005 och yngre"”:

Tavling med syftet att stimulera barn och ungdomar med regelbundet matchspel, inte
nddvandigtvis att kora en vinnare av en tabell. Utan dar varje enskild match ar en tavling i
sig sjalv. Det ska garna finnas luft fore och efter match likval som att det ska vara
ansvarsfullt fran alla bade fére under och efter matchspelet, dar alla bidrar till att minska
trangsel och smittrisken samt halla avstand och visa respekt for varandra.

Frivilligheten runt detta ar ocksa en viktig del, utifran rddande lage samt respekt for olika
individers, lags eller foreningars beslut, liksom myndigheters, regioners, kommuner
beslut i detta, da vi ar i prekart lage och att forutsattningar kan skilja sig och se olika ut
inom regionen.

+ Varje individ, forening, hallagare och arrangor (hemmalag) har att félja det som finns
beskrivet i Folkhalsomyndigheten (FHM) Allmanna rad, Pandemin-lagen och svensk
innebandys protokoll och NIBF:s Riktlinjer m.m. gallande, avstand, hygien, utrustning
och information till utévarna etc.

+ Undvik resor med kollektivtrafik och res individuellt i sa stor utstrackning som majligt,
vid ev ordnad bussresa eller liknande for forening/lag gérs en handlingsplan for hur ni
kan covid-19 sakra resan och forebygga sa mycket som majligt for att minska trangsel
och smittorisken samt halla avstand.

4+ Matcher sker mot lag i naromradet, i grunden utifran geografiska skillnader i vart
stora distrikt, detta sa langt det ar mojligt och utifran att alla som vill spela ska fa
spela. Frivillighet galler likval som en majlighet for alla att spela matcher.

+ NIBF bestammer och meddelar hur matcherna ska genomféras (forutsattningar) och
administreras.

+ Utgangspunkten ar att varje lag och enskild spelare genomfér i grunden en (1) match
vecka (mandag-sondag) till varannan vecka och att alla lag som vill spela ska fa spela
ca 4-8 matcher utspritt under perioden 12/2 - 18/4.

+ Internmatcher inom foreningen ar ocksa att betrakta som enstaka match.

4+ Traningsmatcher utéver de enskilda matcher NIBF har planerat far inte arrangeras
och genomfoéras utan ett godkannande fran NIBF och att domare tillsatt fran NIBF.
Dialog runt detta tas med tavlings- domaransvarig Gustaf Vallgren vid NIBF kansili.
qustaf.vallgren@innebandy.se
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Serie- och cupspel ar i nulaget inte majligt.

Hall grupper och lag intakta sa langt mojligt, undvik att spelare spelar i olika
aldersindelningar.

Endast spelare fodda 2005 och yngre far deltaga i enskilda matcher samt nédvandiga
ledare och funktionarer for genomférandet. Hall antalet pa en nédvandig minimumniva i
hallarna.

Vid spel med anpassade spelformer begransas dessa matcher till max tva féreningar/lag i
arenan samtidigt (Ej ssmmandrag) och totalt max antal spelare och ledare enligt nedan

For Rod-niva galler max 15 utespelare + 2 malvakter, 3 ledare

For BLA 1/2 géller max 15 utespelare + 2 malvakter, 3 ledare

Fér BLA 3 och BLA 4 galler max 12 utespelare + 2 malvakter, 3 ledare

For Gron 1/2 géller vid spel 4 mot 4 max 12 utespelare + 2 malvakter, 3 ledare

For Gron 1/2 galler vid spel 3 mot 3 max 9 utespelare + 2 malvakter, 3 ledare

For Gron 3/4 galler vid spel 3 mot 3 med Mv. max 9 utespelare + 2 malvakter, 3 ledare
For Gron 3/4 galler vid spel 3 mot 3 utan Mv. max 9 utespelare, 3 ledare

Ingen publik eller obehdriga ska finns pa plats i arenan i samband med enskilda matcher.
Endast nédvandiga runt matchen samt ev representant fran forbund, domarcoach eller
liknande far finnas i hallen. Ledare till lagen och andra funktioner som t.ex. speaker- och
utvisningsbas begransas till s fa personer som mojligt.

Nodvandiga funktionarer/funktioner:

Fore matchen:

Kontakt och informationsansvarig hos hemmalag (arrangér) mot motstandare och
domare samt funktionar utifran vad som galler runt erat matcharrangemang. Senast 2
dygn innan match boér en dialog med information ha delgetts till motstandare och
domare samt ska viktig information anslas i samband med matchen.

Vid matchen:

Tva (2st) max tre (3st) i sekretariatet, klockskotare, protokollférare/évriga funktioner

1st Matchvard med Covid-19 ansvar att Riktlinjer foljs att inga obehdriga ar i arenan och
uppratta smittsparningslistor osv.

Mojlighet att sprita av sig nar man kommer till arenan och lamnar samt under vistelsen i
arenan ska finnas latt tillgangligt for samtlig i arenan, detta ansvarar hemmalag/arrangor
for att se till att det finns.

Sa langt det ar madjligt kom ombytta och undvik att nyttja omkladningsrum annat an att
hanga av er. Undvik trangsel vid in/ut passage samt att foraldrar Iamnar och hamtar
utomhus. Langvaga gaster maste fa maojlighet till dusch vid behov och hemmalag/
arrangor bor da kunna ordna sa att dessa kan dela upp sig pa flera omkladningsrum.

Domare:
For Roda matcher sa tillsatter NIBF domare och betalar dessa och fakturerar foreningen i
efterhand.

For Bla och Gron matcher sa ansvarar foreningen sjalva att tillsatta utbildade och
godkanda ungdomsdomare till matcherna och féreningen betalar dessa sjalv. Vem/vilka
som domer matchen skall meddelas in till ansvarig i DoG via domartillsattning@nibf.se i
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god tid innan matchen sa detta kan laggas i ibis. Har man fragor eller behdver stottning
hjalp runt detta kontaktar man ansvarig i NIBF DoG.

| blda matcher ska det var tva (2) domare och i grona matcher en (1) domare.
Domararvodet i blda matcher &r 150kr per/domare och i grona matcher ar det 120kr
per/domare.

Har ar det viktigt att nyttjar dem ungdomsdomare som har utbildat sig och vill ddoma, sa
att dessa far en chans att doma.

4+ Tabeller och statistik kommer ej att redovisas pa rod niva, resultat i varje enskild match
redovisas.

4+ P34 BIl3 och Cron niva sa redovisas inget, varken resultat, statistik eller tabell far
forekomma varken pa forbundets hemsida eller egna férenings- och lag-sidor.

4+ | Rod far man fora online-handelserapportering i iBIS om man kan/vill sa personer som
inte ar i hallen kan félja med i matchen. Detta ar dock inte ett krav utan en mojlighet i de
enskilda matcherna. Daremot ska slutresultatet rapporteras in i iBIS, sa fort som majligt
efter avslutad match.

4+ Ett manuellt protokoll (Skrivs ut ur ibis) ska finnas i sekretariatet och féras under
matchen ialla matcher ROD, BLA och GRON. Om inget speciellt har hant sa ska
hemmalaget/arrangér behalla det sedan for arkivering (ska kunna skickas in om NIBF
efterfrdgar det.) Om nagot har intraffat under matchen (Ex matchstraff 3 eller liknande)
ska Domaren ta protokollet och skicka in det till NIBF kansli.

+ Om mojligheten finns fran arrangor eller bortalag och bada lagen vill detta sa far matcher
webbsandas for att anhoriga ska kunna se matcherna. Anvand garna svensk innebandys
app som erbjuder denna majlighet.

Matchtider, effektiv tid, paus, planstorlek, malburar och antal spelare pa plan:

For F Réd 1 galler:

Matchtid 3 x 20 min effektiv speltid
5 min sudden death vid oavgjort
Paus 10 min
Plan 40 x 20 m (36x18)
Mal Seniormal 160x115
Utespelare 5mot5

For P ROD 3 giller:

Matchtid 3 x 20 min rullande speltid, sista 3min i 3e perioden
effektiva
Matcher kan sluta oavgjort
Paus 10 min
Plan 40 x 20 m (36x18)
Mal Seniormal 160x115
Utespelare 5mot5
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Fér P ROD 5,7, 9,10

Frod 3, 5/6 galler:

Matchtid

Paus
Plan
Mal
Utespelare

For BLA 1/2 giller:
Matchtid
Paus
Plan
Mal
Utespelare

3 x 15 min rullande speltid, sista 3min i 3e perioden
effektiva
Matcher kan sluta oavgjort

5min

40 x 20 m (36x18)
Seniormal 160x115
5mot5

2 x 20min rullande speltid
5min

40 x 20 m (36x18)
Juniormal 120x90

5mot5

Fér BLA 3 och BLA 4 giller:

Matchtid
Paus
Plan
Mal
Utespelare

For Grén 1/2 géller:
Matchtid
Paus
Plan
Mal

Utespelare

For Grén 3/4 galler:

Matchtid
Paus
Plan

Mal

Utespelare

2 x 20min rullande speltid
5min

30 x15m (28x14m)
Juniormal 120x90

4 mot 4

2 X 20min rullande speltid

5min

20x10m

Juniormal 120x90

3 mot 3 el testa pa 4 mot 4 pa 30x15m, dock maste
lagen komma &verens. Vill ett lag spela 3 mot 3 galler
det som grund

2 X 20min rullande speltid

5min

20x10m

Sma mal utan malvakt 60x45 el juniormal
120x90 m malvakt, dock maste lagen kommer
dverens. Vill ett lag spela med sma mal utan
malvakt galler det som grund.

3mot3
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Spelprogram/iBIS:

Planerade enskilda matcher hittar ni under serier pa hemsidan och respektive omgjord serie
fore enskilda matcher samt i ibis. Det ar viktigt att ni har koll pd era matcher och dialog med
motstandare, domare och NIBF om nagot skulle handa, andrats osv.

Forhallningssatt:
Personligt ansvar samt ansvar fran varje lag och férening likval som en frihet utifran radande
omstandigheter ar vad som kommer att galla framover.

Planerade enskilda matcher ska i nulaget fullfoljas enligt den plan som ligger dock kan
forandringar ske beroende pa radande lage i region, kormmunalt som lokalt, fran myndigheter,
RF, SIBF, NIBF eller beslut som ni sjalva tar och dar far vi ocksa vara beredda pa att de kan ske
med kort varsel. Dialog/kommunikation/delandet av information ar darfor valdigt viktigt att det
sker |6pande mellan alla parter samt att varje lag och individ maste ta sitt ansvar och vara
uppdaterad med all info fran alla hall om vad som galler just nu.

Fragor/kontakt runt tavling:
Gustaf Vallgren Tavlingskonsulent Norrbottens IBF
gustaf.vallgren@innebandy.se

Till sist...

Det ar ett otroligt viktigt steg, att barn och ungdom har fatt starta om sin verksamhet och att
det gar at ratt hall samt att vi har arbetar och planerat for en uppstart av enskilda matcher for
fodda 2005 och yngre under vecka 6, som nu kan och kommer att starta fran 12/2-2021 och
framat. Samt att ev. inom en snar framtid aven fodda 2002-2004 kan starta med viss
tavling/matcher.

Annu viktigare ar nu de fortroende vi inom idrotten har fatt och att vi tillsamsnmans tar detta
ansvar pa storsta allvar och fortsatta minska smittspridningen, men anda kan bedriva en
meningsfull aktivitet fér de unga.

Vidare sa galler att...

NIBF fortsatter att fora en tat och l6pande dialog med SIBF och 6vriga distrikt runt detta och
arbetar [6pande med olika scenarion om hur och nar en ev omstart kan ske samt vilka
konsekvenser det far for alla inblandade. NIBF kommmer att aterkomma och kommmunicera ut
mer information kring detta sa fort saker andras eller att det kommer ny information.

Med vianliga halsningar och en férhoppning om positiv utveckling framat
Norrbottens Innebandyforbund

Kontakt:
norrbotten@innebandy.se

Vanligen anvand mail i forsta hand vid kontakt och fragor runt Covid-19.
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