Djupare forklaring kring SIBF's nivaanpassade serietink (SIU)
och hur vi i OIBF PO5 férhdller oss till det

Vi forstar att det ar en hel del fragor hur det blir runt seriespelet och hur upplagget blir med
laguttagningar i de olika seriematcherna kommer att bli. Darfor kdnner vi ledare att det ar dags att
forsoka forklara ndrmare/djupare hur planen ar med serierna och det motstand vi méter i vinter.

Serierna vi lirar i

Réd: 9

OIBF o5
Sunderbyn 04-05
Sv. Braxen 04-05
IBK Lulea o4
Wibax o5

TOT: 8 matcher ROd: 10

OIBF o5

Sunderbyn 04-05

Braxen 04-05

IBK Lulea o4

Wibax o5 .

TOT: 8 matcher -
Rod: 11
OIBF o5
Wibax o5
IBK Lulea o5
Luled SK 04-05
TOT: 6 matcher

Bla: 1

OIBF o5

Ranea o5

K4 IF o5
Gammelstad o5
TOT: 12 matcher

Bla: 2

OIBF o6

Lulea SK 06
Tvaraselet 04-06
Sunderby SK 06
TOT: 12 matcher

Ranking avgor serieplacering

NIBF har ju rangordnat lagen infor sdsongen och, med viss dialog med ledarna, placerat in dom i
serier utifran vad dom tror ar kunskapsniva (mycket baserat pa forra sdsongens resultat och
aven aldersstruktur i lagen), for att spelare och lag ska fa sa jamn/lagom utmaning som mgjligt
nar det kommer till matcher.

Hela serietédnket bygger pa att varje seriespelande Lag ska delas in i tva olika parallella serier
(namngivna efter siffror dar den tuffaste serien har siffra 1 och den med mest utvecklingspotential har
siffra 12), for att ibland mota lag som &r rankade hogre, och ibland méta lag som dr rankade lagre.
Exempel: Ojebyns IBF P02 spelar i serie ROD 1 och ROD 2, Ojebyns IBF P03 spelar i ROD 3 och ROD 4.



| vissa fall sa kan lag dven anmala sig i ytterligare 1-2 serier beroende pa hur manga spelare de har i
sina trupper, sa att matchtid ska bli sa jamnt férdelad som mojligt

Nagra lag har sdkerligen hamnat helt fel och da kommer dom inte att fa detta jamna motstand utan da
kan det bli allt for stora siffror, at endera hall, men det &r sddant som alltid kommer att finnas med nar
Nivaanpassning ar grundprincipen fran Innebandyférbundet.

For var del i Ojebyns IBF P05, med jattestor spelartrupp, pa just nu 34 utespelare och tv3 permanenta
malvakter sa valde vi att anmaéla oss till tre Roda serier (9, 10 och 11) och en Bla serie (1).

Eftersom nu P06 har en mycket tunnare trupp an tidigare sd kommer vi dven att hjadlpa dem vid behov i
deras Bla serie ocksa (2).

Detta ger ju fem olika nivaer av seriespel, och det ar lite dar vi dven ar med vara underbara grabbar -
att alla ar pa olika nivaer i sin utveckling av innebandyspelandet, koordination, beslut och teknik, och
det ar alltsa nagot vi numer maste ta extra stor beaktning for.

Laguttagningen inte samma som tidigare sd@songer

Tidigare har vi ju delat in lagen i grupper som sedan har spelat ihop med jamnstarka serielag
varannat sammandrag och da visste alla spelare, foraldrar exakta datum och tider under hela
sasongen — nar matcher skulle vara.

Detta nya Seriesystem gor att vi tyvarr inte kan ge nagon som helst férhandsinformation annat an
samma vecka och i vissa fall sa sent som onsdag (dag/kvall), vilka spelare som ska spela match
kommande helg.

Darfor blir det ju svarare for familjerna att planera langt i férvag — och de enda personer som med
sikerhet kan planera in matcherna ar vi tranare/ledare som da ska férsoka vara pa alla matcher som nu
ska spelas.

Oftast har da dven matcher spelats med jamna mellanrum och spelare har da spelat ungefar varannan
gang — nu blir det lite annorlunda kring matchandet, dar spelare faktiskt kan fa spela 2-3 matcher i rad
och sedan vila lika manga matcher beroende pa vilket motstand vi moter, och det ska vi forsoka
forklara nedan:

Exempel;

Séndag den 15 oktober 2017 méter vart RODA 94lag Sunderby SK P04-05, som cir 6verligset starkast av
alla lag vi méter denna sdsong i Norrbotten, och da dr det alltsa tuffast tédnkbara motstand som gdller,
vilket ocksd dd maste matchas med de grabbar som "just nu" har utvecklats ldngst fér att det ska bli
ndgorlunda match av det hela - och fér att det dven ska ge ndgonting rent utbildningsmdssigt for bidgge
lagen.

Kommande fredag 20 oktober 2017, méter vi ROD 10 IBK Luled 04 som (ir nist starkast... och hir bér da
dven nivdanpassning gélla i stor utstrdckning.

Dessutom har vi pa séndag 22 oktober match mot Svarta-Braxen 04-05 som verkar vara ett lag som ocksa
dr starka och har spelat ROD serie dven férra sdsongen. Hdr behéver vi ocksd se éver sa att vi nivamdssigt
kommer med ett lag som ger bdst utbildning och bra matchniva fér bdgge lagen.

Fredag 27 oktober sd har vi match mot IBK Luled PO5 i ROD 11 och dom har inte samma tempo och fysisk
styrka som de évriga tre lagen vi métt hdr ovanfér - sa hdr dr det dags att spela- och balansera in med
spelare som kanske inte spelat de tre férsta matcherna

Som avslutning pd oktober manad sd har vi vért férsta sammandrag i BLA 1, och dir kommer vi att ge
massor med speltid till de som inte lirat de férsta tre matcherna.

Sammanfattning: Nu har alltsa ndgon spelare spelat 3 matcher i f6ljd i bérjan av oktober, och i slutet av
oktober har en annan spelare spelat 4 matcher i rad (inkluderat sammandraget i BLA 1). Sd hdr kommer det
att bli i vissa fall under sdsongen.



Mera administration for att det ska bli sa rattvist som bara majligt

Detta laguttagande att stalla upp med "ratt spelare i ratt matcher”, fran var harligt stora
traningsgrupp, innebar enormt mycket meradministration for oss tranare, och formodligen inte

alltid millimeterratt precision pa hur aktuella lag tas ut...

... men vi for en mycket serios statistik i ett Exceldokument som gor att spelarna -- utifran traningsmangd
— procentuellt kommer att fa spela lika manga matcher som andra spelare med liknande traningsnarvaro.

Sen nar det kommer till individniva att fa lyftas upp till den tuffare serien, och dven komma ner --sa
kommer ett antal spelare att fa ga emellan och bade testa spel mot mycket tuffare motstand, och
ibland spela mot ”"pa pappret” lite mer behagligt lag. Det kommer dock att finnas nagra enstaka som
under sasongen kanske inte kommer/bor spela i den ldgre rankade serien (och vice versa) utan mar
bast av att ligga kvar pa samma niva hela sdasongen.

Gallande cuper — sa kommer vi blanda lagen sa jamt vi bara formar, och dar far vi majlighet att spela
enligt den “gamla modellen”.

Fordelar med det nya - men ocksa manga fler fragor

Det var, milt uttryckt enklare férr da lag motte lag fran samma alderskull oavsett niva pa de tva lagen.

Da gick det sociala forst, och da kunde lag forlora alla matcher med tvasiffrigt eller saklart ocksa vinna
med detta i varje match. Med det nya systemet vill NIBF (och framforallt vart 6verordnade Svenska
IBF) alltsa forséka undvika detta med lag utveckling dar lag kan bade vinna och forlora allt for stort.
Har ligger deras tank framst att utveckla individen/lagen pa den niva de utvecklingmassigt h6r hemma
for tillfallet. Detta kan ju da skilja frén ar till ar.

Detta nya system har manga fordelar, sjalvklart, men mycket fler fragor ocksa.
e Vad?
e Varfor?
e Hur?
e Nar?
Klassiska inledningar pa fragor som dyker upp fran alla inblandade.

For oss som ledare med jattestora grupper att leda och trana har det nya inneburit mer an trippelt sa
mycket administration och svarighet att stalla om tanket att ---som nu sker i bérjan av oktober - spela
med merparten av de grabbar som just nu ar mer “utvecklade” med varandra och dessutom tva, eller
kanske tre matcher i rad.

Jattekonstig kanslal

Vi som alltid har jobbat med att ha tva jamna trupper i serien och forsékt balansera femmornas
styrka utifran det tanket ocksa har fatt svart att stalla om.

Ja, for att tala klarsprak — det ar en gigantiskt stor omstéllning!

Vart ledarskap stills nu pa helt andra krav dn tidigare

For de lag som ”“bara” har 15-20 spelare att tillga i truppen ar det ju inga problem med laguttagningar,
da far ju alla namligen vara ombytta till varje match, dven om det i vissa matcher blir for tufft motstand
och vissa for [att. Dom kan fortfarande vara kvar i det gamla tanket att planera matcher fér en hel
sdasong — medan vi som har jattestora grupper far sa manga fler parametrar att ta med i berdkningen for
hur lag ska tas ut fran match till match.

Det tar enormt med extraenergi att fa detta pussel att laggas — och att laggas ratt — sa det hoppas vi att
ni foraldrar kommer att ha 6verseende med, att vi inte alltid kanske lyckas hela vagen, men var
malsattning ar att det ska bli rattvist sett 6ver hela sasongen.



Tryck pa oss ledare att fa alla spelare att kdnna sig sedda och behdvda

Var ledarskapsstyrka har ju sedan grunden varit individens valbefinnande och att varje spelare,
oavsett niva pa kunskap, alltid ska bli sedd och kdnna sig behévd och duktig i den gemensamma

gruppen.

Da det nu blivit ”styrt uppifran” meed nivaanpassat tank kommer detta att stélla helt andra krav pa
vart ledarskap och det blir ett helt annat tryck pa oss att i detta fortsatta att fa spelarna att ma bra
och kanna sig beh6vda dven om det innebdr att ndgon/nagra spelare kanske aldrig far mota
Sunderbyns eller Svarta-Braxens P04-gang.

Rdttvisa? Sociala tillhérigheten? Duktighetskénsla?
Spela flera matcher i rad - f6r att sedan vila flera matcher i rad?
Indelning i femmor pad trdning? Dela upp grupperna pa tréning?
Kénna sig sedda? Glddje e skratt mitt iallvaret?

... fragorna som vi dras med nu ar sa mycket mer komplexa an tidigare sdsonger och dessa fragor
fortsatter att vaxa till antalet, men...

Tillfredstdllelse da sdsongen ska till att summeras

... hur som helst sa kommer vi, mitt i denna tjorviga djungel av beslut, rattvisetank, utvecklande
traningar, skratt & gladje, och nagra "mindre begavade” beslut, att férsoka vara sa rattvisa och
smarta som mojligt hela sdsongen sa att vi alla kdnner en tillfredstallelse da sasongen ska till att
summeras.

Darfor ar det viktig att Du/Ni som fortfarande har funderingar kring detta med laguttagningar — eller
som under sdsongen kdnner att det ar nagot ni vill ta upp kring just traningar, seriespel, indelningar i
Cuper, eller annat som beror — att ni staller fragan direkt nar ni har funderingen till nagon av oss
tranare eller Lagledarna som oftast finns pa plats pa laktarna.

Da kan vi sa snabbt som mdjligt férséka reda ut ett "?" till ett "!I” istdllet.

Ytterst viktigt att vi undviker "negativt laktarsnack” som ibland tenderar att férekomma. Det enda san’t
skapar ar negativa vibbar i gruppen, gruppbildningar och felaktig ryktesspridning. Ta upp saker ni gar och
grunnar pa direkt med Ledarna. Endera Lagledarna pa laktaren, eller med oss tranare efter traning (gar
sjalvfallet bra att ringa eller e-posta oss om detta).

Detta géller ju ocksa nar ni diskuterar med era barn hemma. Positivt hela vagen!

Ni far ju sjalvfallet dven ta upp positiva saker som ni kdnner.
Det ar okej for oss ledare ;-)



Sammanfattning:

Det nya serietdnket innebdr att vi ledare ska ta ut lag sG att spelare spelar pa ritt nivad, i de
flesta av fallen.
NIBF har rankat in véra tva lag i vad dom tycker dr rdttniva.

Detta med “rdtt niv@” ldr vi inte veta férrdn vi métt alla lag i serierna minst en gdng, men vi har
en hyfsad koll tycker vi redan innan, som vi téinker jobba pd.

I vissa fall kan ndgra spelare fG 2-3 matcher i rad, men ocksd sedan kanske vila lika mdnga i rad.
Vi ska, utifrén tréningsmdngd, se till att varje spelare far lika manga matcher som andra med
liknande tréiningsmdngd. Vi fér en mycket seriés statistik kring detta, men kan inte heller lova
réttvisa pa millimetern.

Ndr vi spelar cuper kommer vi att dela in lagen sd jimt som vi bara férmdr, och spela enligt den
gamlamodellen.

Det stdills stérre krav pd oss ledare, men dven pd er férdldrar, att ge spelarna kdnslan av att
vara behévd och sedd oavsett vilken serie eller matcher de spelar. Vi jobbar varje trdning pag att
spelarna ska kdnna kénslan av att vara sedda och fa héra vdra positiva réster med ett rakt och
enkelt ”Bra!” som utrop.

Bort med ldktarsnacket som ibland kan finnas, det blir bara negativa vibbar i gruppen dd, och
ryktesspridning samt risk foér gruppbildningar. Fram med korten pd bordet direkt och ta upp
fragor som du/ni grunnar pa direkt med oss trdnare eller lagledare.

Vi kommer alltid att jobba for att varje spelare ska kdnna sig behévd, sedd och bli en riktigt
duktig innebandyspelare och ledarindivid utanfér planen. Det téinket dr ocksd Idngsiktigt och vi
madste tillsammans med alla inblandade ha tdlamod och tro pa det vi gér.

Hoppas detta langa och innehallsrika dokument skingrade lite ljus 6ver en mycket viktig fraga.

For Ojebyns IBF PO5
2017-10-11

Tranarna; Magnus, Jan, Jonas och Jesper



