
Säsongsinformation, 2013-2014, Öjebyns IBF pojkar -05 

Träningar 

Träningstider 
Följande	  fasta	  träningstid	  har	  vi	  fått	  säsongen	  2012-‐2013	  

• Måndagar	  	   17:30-‐18:30	   Björklunda	  A-‐hall	  (sargbygge	  från	  17:15)	  
• Onsdagar	  	   18:00-‐19:00	   Björklunda	  A-‐hall	  

Föräldrahjälp kring träningar 
Vi	  beslutade	  att	  följande	  hjälp	  av	  föräldrarna	  behövs	  kring	  träningar	  

• bygga	  sarg	  måndag	  från	  17:15-‐17:30	  (Samtliga	  föräldrar	  som	  är	  på	  plats	  bör	  hjälpa	  till	  här)	  
• påminna	  spelarna	  att	  vi	  dricker	  vatten	  utanför	  den	  svarta	  sargen	  
• hjälpa	  till	  vid	  behov,	  om	  det	  saknas	  en	  träningsledare	  på	  någon	  sida	  

(det	  ska	  vara	  minst	  3	  träningsledare/träning	  =	  2	  på	  varje	  halvplan,	  och	  en	  huvudtränare)	  
• om	  laget	  efteråt	  inte	  kommer	  måste	  sargen	  plockas	  ner	  om	  ingen	  annan	  information	  

framkommer.	  

Träningstrupper 
• Samtliga	  spelare	  tränar	  alltid	  tillsammans.	  Ingen	  uppdelning	  av	  träningsgrupper	  denna	  säsong.	  
• Vi	  kommer	  under	  säsong	  fortsätta	  jobba	  för	  pojkarna	  inte	  ska	  vara	  så	  kompisberoende,	  så	  att	  

man	  kan	  tänka	  sig	  att	  träna	  med	  och	  spela	  med	  vem	  som	  helst	  –	  utan	  bekymmer.	  Här	  kan	  vi	  
behöva	  föräldrars	  hjälp	  och	  tålamod	  också	  J	  

Träningsfilosofi/innehåll 
• Varje	  träning	  kommer	  till	  hälften	  av	  tiden	  bestå	  av	  övningar	  och	  andra	  hälft	  av	  matchspel.	  
• Träningsfilosofin	  enligt	  Öjebyns	  IBF’s	  utvecklingsmodell	  är	  att	  alla	  spelare	  denna	  säsong	  ska	  

a)	  tycka	  att	  träningarna	  är	  jätteroliga	  och	  vilja	  längta	  till	  varje	  pass	  
b)	  bli	  duktiga	  tekniskt,	  genom	  anpassade	  övningar	  för	  teknikdrill.	  Fokus	  på	  passningar	  och	  
kroppskoordination/klubbkontroll.	  
c)	  ytterligare	  fördjupa	  sig	  och	  lära	  sig	  att	  passning	  är	  ”smartare”	  än	  att	  dribbla/gå	  själv,	  samt	  att	  
börja	  lära	  sig	  att	  titta	  upp	  när	  man	  passar.	  Målsättning	  är	  att	  alla	  spelare	  under	  säsongen	  ska	  
lära	  sig	  med	  trygghet	  titta	  upp	  och	  hitta	  medspelare	  med	  en	  ”adresserad	  passning”.	  
d)	  fortsätta	  att	  lära	  ut	  spelavstånd	  och	  lite	  lätt	  positionering	  i	  försvarsspelet	  (5-‐tärningsförsvar	  i	  
zoner,	  med	  center	  i	  mitten).	  
e)	  smyga	  in	  att	  lära	  sig	  komma	  ur	  passningsskugga	  genom	  smarta	  övningar	  
f)	  lära	  ut	  hur	  målvaktens	  utgångsposition	  och	  utkast	  går	  till.	  Inga	  fasta	  målvakter	  ännu.	  Alla	  som	  
vill	  ska	  få	  stå.	  Vi	  kommer	  att	  göra	  en	  specifik	  målvaktslista	  för	  alla	  som	  vill	  stå	  i	  målet	  så	  att	  vi	  vet	  
vem	  som	  är	  på	  tur	  att	  stå	  i	  målet	  nästa	  träning.	  

Glasögonpolicy 
Innebandyglasögon	  för	  att	  undvika	  ögonskador	  var	  någonting	  som	  togs	  upp	  som	  en	  fråga.	  Ska	  våra	  
pojkar	  ha	  eller	  inte	  ha	  glasögon	  i	  Öjebyns	  IBF	  -‐	  P05.	  Eftersom	  föreningen	  inte	  har	  någon	  fastslagen	  
policy,	  utan	  endast	  en	  rekommendation	  så	  fick	  varje	  lag	  själva	  besluta	  om	  detta,	  och…	  
…	  det	  beslutades	  att	  det	  är	  upp	  till	  var	  och	  en	  av	  föräldrar	  om	  de	  vill	  utrusta	  sitt	  barn	  med	  glasögon.	  
	  
Glasögon	  inhandlas	  då,	  med	  10%	  rabatt,	  på	  Team	  Sportia,	  Piteå.	  



Tränare/Ledare 

Huvudansvariga träningsledare för gruppen är; 
-‐ Magnus	  Johansson	  (Nico	  J),	  magnus.johansson@pitea.se,	  070-‐699	  61	  01	  
-‐ Daniel	  Granberg	  (David	  G),	  daniel.granberg@hotmail.com,	  070-‐230	  30	  75	  
-‐ Jonsa	  Nilsson	  (Lukas	  N),	  jonas.nilsson@easy-‐rent.se,	  070-‐640	  40	  67	  

Assisterande Träningsledare, som kan kallas ner från läktaren vid behov 
VI	  strävar	  ju	  att	  varje	  träning	  vara	  minst	  3	  träningsledare,	  varav	  det	  är	  en	  som	  ansvarar	  för	  vilka	  övningar	  
som	  ska	  köras.	  Nedan	  ser	  vi	  vilka	  föräldrar	  som	  ställer	  upp	  om	  de	  är	  på	  plats.	  	  

Då	  är	  det	  upp	  till	  huvudansvariga	  träningsledare	  att	  ”kalla	  ner”	  tillräckligt	  många	  utav	  nedanstående.	  

-‐ Krister	  Wikström	  (Albin	  W),	  070-‐263	  87	  52	  
-‐ Thomas	  Widmark	  (Sixten	  W),	  070-‐205	  66	  32	  
-‐ Anders	  Sandlund	  (Arvid	  S),	  070-‐3920641	  
-‐ Magnus	  Edin	  (Joel	  och	  Viktor	  E),	  070-‐636	  74	  63	  	  
-‐ Nils	  Andersson	  (Rasmus	  A),	  070-‐663	  02	  41	  

Lagledare/Webmaster för gruppen är; 
-‐ Ola	  Fransson	  (Sam	  F),	  Ola.Fransson@sasi.se,	  073-‐043	  81	  76	  

Föräldragruppen består av; 
-‐ Malin	  Långhed	  (Rasmus	  L),	  070-‐397	  76	  38	  

Margaretha	  Widmark	  (Sixten	  W),	  070-‐693	  64	  22	  
Martin	  Berglund	  (John	  B),	  070-‐628	  95	  63	  

Vad	  ligger	  denna	  säsong	  på	  Föräldragruppen?	  

• Administrera	  uppdragslista/funktionärslista	  från	  en	  mall	  inför	  våra	  två	  hemmasammandrag	  
(mallen	  är	  mycket	  bra	  och	  enkel	  att	  använda	  att	  lägga	  bara	  fylla	  på	  och	  sedan	  lägga	  upp	  på	  
hemsidan)	  

• Inköp	  till	  sammandragen	  –	  vad	  ska	  vi	  ha	  i	  vår	  kiosk,	  hamburgare/kläm-‐mackor?	  	  
(här	  finns	  också	  en	  fin	  uträkningsmatris	  som	  man	  kan	  ha	  som	  beställningsmall)	  

• Behöver	  INTE	  vara	  funktionärer	  på	  sammandragen,	  dock	  behålla	  huvudansvaret	  på	  plats.	  
• Om	  vi	  ska	  ha	  en	  specifik	  avslutning	  –	  både	  komma	  med	  förslaget	  och	  administrera	  Vad,	  När	  och	  

Hur?!	  

Representant till föreningens Arbetsutskott (1 förälder per lag, 2-3 möten/säsong); 
-‐ Malin	  Långhed	  (Rasmus	  L),	  070-‐397	  76	  38	  

	    



Spelare 
Fram	  till	  idag	  så	  är	  det	  31	  spelare	  uppskrivna	  i	  truppen;	  

Nya	  spelare	  som	  tillkommer	  under	  säsongen	  skrivs	  in	  i	  listor/hemsidan	  av	  Lagledare/webbmaster,	  som	  
–	  om	  denna/denne	  är	  på	  plats,	  tar	  upp	  information	  enligt	  nedan;	  
	  
Spelarnamn:	  
Födelsenummer	  (samtliga	  10	  siffror):	  
Adress:	  
Postnr:	  
Ort:	  
Telefon:	  
Mammas	  namn:	  
Mammas	  mobil:	  
Mammas	  e-‐post:	  
Pappas	  namn:	  
Pappas	  mobil:	  
Pappas	  e-‐post:	  

	    



Seriespelet 

Fortsatt med det ”nya” serietänket i NIBF 2014-2015 
Norrbottens	  Innebandyförbund	  fortsätter	  att	  utveckla	  innebandytänket	  med	  Färger	  och	  indelning	  av	  
spel	  av	  respektive	  lag	  i	  ”Rätt”	  serie	  för	  den	  nivå	  man	  tillhör.	  

Kortfattat	  innebär	  denna	  Utvecklingsmodell	  att;	  	  

• Ålder	  egentligen	  inte	  spelar	  någon	  roll	  
• Man	  spelar	  istället	  i	  den	  serie	  man	  nivåmässigt	  håller	  
• Öjebyns	  IBF	  kommer	  alltid	  att	  starta	  upp	  fasta	  åldersgrupper	  (P05,	  F05	  o.s.v.)	  och	  följa	  dessa	  tills	  

dess	  att	  de	  hamnar	  i	  Junioråldern	  (c:a	  15-‐16	  år).	  
• Om	  en	  åldersgrupp	  visar	  sig	  må	  bättre	  av	  att	  spela	  i	  en	  ”mer	  utvecklande”	  serie	  så	  kommer	  vi	  att	  

anamma	  detta	  –	  MEN	  INTE	  förrän	  de	  blir	  i	  Blå	  seriegrupp	  1	  eller	  2.	  

Serieindelningsgrunden för barn födda mellan 2002-2005 är enligt nedanstående: 
	  
BLÅ	  Serie	  
Seriespel	  på	  helplan,	  med	  målvakt,	  fem	  utespelare	  på	  plan	  samtidigt	  och	  2	  nedsänkta	  ribbor.	  

• BLÅ	  1	  (2002)	  
• BLÅ	  2	  (2003)	  
• BLÅ	  3	  (2004)	  
• BLÅ	  4	  (2005)	  

Seriespelet 2014-2015 
Vi	  spelar	  med	  två	  lag	  i	  serien	  BLÅ	  4.	  Öjebyns	  IBF	  BLÅ	  och	  Öjebyns	  IBF	  VIT.	  
Sammandragen	  är	  preliminära	  och	  ser	  ut	  så	  här;	  

• Vecka	  46,	  lördag	  i	  Sunderbyn	  för	  BLÅ	  
• Vecka	  49,	  söndag	  i	  Piteå	  (Wibax)	  för	  VIT	  
• Vecka	  2,	  lördag	  i	  Gammelstad	  för	  VIT	  
• Vecka	  4,	  söndag	  i	  Öjebyn	  för	  BLÅ	  (vi	  arrangerar)	  
• Vecka	  7,	  söndag	  i	  Öjebyn	  för	  VIT	  (vi	  arrangerar)	  
• Vecka	  9,	  _____	  i	  Arjeplog	  för	  både	  VIT	  och	  BLÅ	  (samt	  även	  Wibax	  =	  samåkning	  i	  buss)	  
• Vecka	  11,	  _____	  i	  Malmberget	  för	  BLÅ	  	  (kolla	  med	  samåkning	  med	  Gammelstad)	  

Administrationen kring seriematcher och lagindeling: 
• Vi	  tänker	  precis	  som	  förra	  säsongen	  att	  INTE	  dela	  in	  lagen	  strikt	  efter	  geografisk	  karta.	  
• Vi	  jobbar	  också	  utifrån	  att	  vi	  efter	  varje	  sammandrag	  som	  respektive	  lag	  haft	  –	  blanda	  om	  lagen	  

så	  att	  spelarna	  under	  säsongen	  hinner	  spela	  seriespel	  med	  fler	  kompisar.	  

Lagindelning 
Information	  kommer	  senare,	  samt	  löpande	  under	  säsongen.	  

Samtliga	  speldagar	  spelas	  i	  sammandragsform	  med	  följande	  tänk;	  

• 4	  matcher/sammandrag.	  Matchtid	  2x15	  minuter.	  Preliminära	  tider/sammandrag	  är;	  
10:00,	  11:00,	  12:00,	  13:00,	  14:00	  och	  15:00	  

• När	  matcherna	  är	  utlagda	  på	  NIBF´s	  hemsida	  finner	  för	  respektive	  seriesammandrag	  finner	  ni	  på	  
våran	  hemsida	  samt	  via	  www.nibf.se	  	  

	    



Cuper 
Vi	  avslutar	  säsongen	  med	  att	  	  EVENTUELLT	  spela;	  

• Glenncupen	  (sista	  helgen	  av	  mars	  2013)	  
• Detta	  är	  föreningens	  ”egen	  cup”	  där	  vi	  som	  föräldrar	  ska	  ställa	  upp	  och	  agera	  funktionärer	  

-‐	  Endera	  i	  sekretariatet	  :	  Eller	  i	  kiosken	  :	  Eller	  hamburgeriet/klämgrillen	  
-‐	  Här	  blir	  det	  mindre	  jobb	  för	  respektive	  lag	  än	  vad	  ett	  eget	  sammandrag	  innebär.	  

• Mer	  information	  om	  Glenncupen	  kommer	  från	  Arbetsutskottet	  när	  detta	  börjar	  närma	  sig.	  

Ekonomi 
För	  att	  finansiera	  ungdomsverksamheten	  (hallhyra,	  administration,	  kansliet,	  kanslisten,	  bollar,	  västar,	  
koner,	  matchkläder,	  serieavgifter,	  resor,	  domarkostnader,	  projekt,	  utbildningar,	  cupavgifter	  m.m.)	  krävs	  
att	  vissa	  avgifter	  betalas	  -‐	  samt	  att	  vi	  genom	  antingen	  “Friköp”	  eller	  försäljning	  av	  lotter/varor	  även	  drar	  
in	  nödvändiga	  pengar.	  

Medlemsavgiften per individ, som betalas innan 31/10 årligen är; 
• 100	  kronor	  

Poängsystemet eller Friköp; 
• “Poängsystem”	  innebär	  ett	  smörgåsbord	  av	  intäktsmöjligheter	  för	  dig/er	  som	  vill	  arbeta	  av	  eller	  

sälja	  lotter/varor	  för	  att	  dra	  in	  era	  poäng.	  Läs	  mer	  på	  www.laget.se/ojebynsibf	  och	  under	  
mappen	  Dokument,	  där	  info	  om	  Poängsystemet	  finns.	  

• Enkelt	  förklarat:	  1Poäng	  =	  1	  Krona.	  
• För	  dig/er	  som	  vill	  betala	  av	  hela	  poängsystemet	  finns	  alternativet	  Friköp.	  Om	  inget	  aktivt	  val	  

görs	  i	  poängsystemet	  (se	  sista	  sidan	  i	  Informationsfolder	  2014),	  så	  anses	  ni	  välja	  Friköp	  och	  då	  
ska;	  
-‐	  Hela	  summan	  -‐	  enligt	  nedanstående	  -‐	  betalas	  senast	  30/11	  årligen.	  

• Säsongen 2014-2015 är det följande poäng som gäller; 
- Medlem i Damlaget, 2.500 poäng 
- Medlem född 1999, 1.550 poäng 
- Medlem födda 00-01, 1.300 poäng 
- Medlem född 02-03, 1.050 poäng 
- Medlem född 04, 800 poäng 
- Medlem född 05, 550 poäng 
- Medlem född 06-07, 300 poäng 
- Medlem född 2008, Gratis 
 
(Syskonrabatt gäller för syskon skrivna på samma adress, 100% av poängen gäller för det äldsta syskonet, 
50% för det näst äldsta syskonet, 0% för resterande syskon)	  

Lagkassan 
Alla	  pengar	  som	  vi	  drar	  in	  på	  våra	  egna	  hemmasammandrag	  tillfaller	  lagets	  eget	  konto	  i	  föreningen.	  
Domarkostnader	  står	  föreningen	  för.	  På	  ett	  hemmasammandrag	  i	  GRÖNA	  serier	  kan	  man	  göra	  ett	  plus	  
på	  mellan	  3.000-‐6.000	  kronor.	  
	  
Vi	  ser	  till	  att	  första	  åren	  endast	  få	  inkomster	  från	  sammandragen,	  för	  att	  i	  framtiden	  börja	  diskutera	  om	  
det	  finns	  andra	  sätt	  att	  jobba	  in	  pengar	  för	  att	  åka	  till	  cuper/träningsläger	  m.m.	  

Förslagsvis	  från	  det	  år	  spelarna	  börjar	  fylla	  11	  år.	  

	    



Övrig föreningsinformation 
Magnus	  nämnde	  kort	  om	  

• UtbildningsPyramiden,	  	  
(Tränarutbildningar	  enligt	  en	  ”BLÅ-‐tråd”	  som	  Öjebyns	  IBF-‐Patriots	  via	  Magnus,	  Fredrik	  Wiklund	  
och	  Dan	  Johansson	  försöker	  implementera	  till	  föreningen	  samtliga	  tränare/ledare.	  En	  sorts	  
handbok	  i	  ”så	  spelar	  Öjebyns	  IBF”.	  Tränarutbildning	  kommer	  att	  hållas	  innan	  Juluppehållet)	  

• SISU	  (på	  varje	  föräldramöte	  så	  fyller	  vi	  i	  närvarolistor	  med	  personnummer	  och	  mobilnummer,	  då	  
får	  föreningen	  pengar	  till	  Utbildningsutrustning,	  tränarutbildingar,	  utbildningsböcker	  m.m.)	  
Detta	  är	  något	  vi	  får	  försöka	  hjälpas	  åt	  att	  komma	  ihåg.	  

• Kansliet.	  Gun	  Johansson	  är	  föreningens	  kanslist	  och	  att	  hon	  håller	  kvällsöppet	  på	  tisdagar	  mellan	  
16:00-‐20:00.	  Öppettider	  står	  även	  på	  www.laget.se/ojebynsibf.	  
Kansliet	  når	  ni	  via	  e-‐post	  info@oibf.net	  eller	  	  

Övriga frågor 
• Sportbutik/Föreningskläder/Profilering:	  	  

Föreningen	  har	  avtal	  med	  Team	  Sportia,	  	  
Det	  har	  redan	  varit	  en	  ”Klubbkväll”	  i	  mitten	  av	  September,	  men	  vi	  kommer	  att	  försöka	  ordna	  en	  
ny	  klubbkväll	  för	  de	  yngsta	  lagen	  eftersom	  de	  har	  dragit	  igång	  sin	  verksamhet	  senare.	  
Där	  kommer	  då	  olika	  paket	  att	  kunna	  köpas	  (se	  bilagan)	  

Anteckningar	  förda	  2014-‐10-‐06	  av:	  

/	  /	  Magnus	  Johansson,	  Träningsledare	  för	  Pojkar	  05	  i	  ÖIBF	  



KOLLEKTION 2014 
TRÄNING/TEAMSPORTIA 

JR & SR: 599:-  

Ord. Pris 1224:– 

 

I paketet ingår klubbemblem samt initial/siffra på 

byxa och träningströja till värde av 130:- 

 

 

PAKET PRIS 

Piola T-shirt 

149:-  80kr stl. 122-XXL 

Baresi Shorts  

149:–  80kr stl. 122-XXL 

Collina Dress 

399:- 299kr stl. 122-XXL 

TS Strumpa 

79:– 49kr stl. 28/30-46/48 

TS Bag Robsom 

299:– 149kr stl. Medium. 

TS Vattenflaska 

19:- 15kr 

 

RH 

RH 
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KOLLEKTION 2014 
TRÄNING / OXDOG 

OXDOG 

SPEED WINDBREAKER 

Inkl. emblem och initial  

Storlekar 128-XXL 

549:-  

Ord. Pris 889:- 

 

OXDOG 

OD ZIP HOOD 

Inkl. emblem och initial  

Storlekar 128-XXL 

449:-  

Ord. Pris 654:- 

 

OXDOG 

SKY WINTER JACKET 

Inkl. emblem och initial  

Storlekar 128-XXL 

649:-  

Ord. Pris 854:- 

 

RH 

RH 

RH 

RH 
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Spelarens Namn: ______________________________________ 

Storlekstabell  Overall T-shirt Shorts Sockar  Väska 

122-128     31-33 

134-140      34-36 

146-152     37-39  

158-164     40-42  

XS-XXL     43-45  

Tillhörande Lag:_________________________________ 

KLÄDBESTÄLLNING 
SPELARE / ÖJEBY IBF 
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