Sasongsinformation, 2015-2016, Ojebyns IBF pojkar -05

Traningar

Traningstider
Foljande fasta traningstid har vi fatt sdésongen 2015-2016

* Mandagar 18:30-19:30 Bjorklunda A-hall
* Torsdagar 19:00-20:00 Hortlax A-hall
* SoOndagar 18:15-19:15 Hortlax A-hall

Fordldrahjalp kring traningar
Vi beslutade att féljande hjalp av foraldrarna behovs kring traningar

* paminna spelarna att vi dricker vatten utanfor den svarta sargen och att flaskor star vid sarg
* hjalpa till vid behov, om det saknas en traningsledare pa nagon sida (minst 3 ledare/tréning)

* om laget efterat inte kommer maste sargen plockas ner om inget annat redan meddelas.

Traningstrupper
* Samtliga spelare tranar alltid tillsammans, men...
* Under viss period pa sdasongen kan vi komma att dela upp gruppen for att lattare kunna lara ut
vissa speltekniska detaljer. Information kommer da sjalvfallet ut om detta.

Traningsfilosofi/innehall

* Varje traning kommer till ungefér halften av tiden besta av 6évningar och andra hilft av
matchspel.

* Traningsfilosofin enligt Ojebyns IBF’s utvecklingsmodell &r att alla spelare denna sidsong ska
a) tycka att tréningarna ar jatteroliga och vilja langta till varje pass
b) bli duktiga tekniskt, genom anpassade dvningar for teknikdrill. Fokus pa passningar och
kroppskoordination/klubbkontroll.
c) ytterligare fordjupa sig och ldra sig att passning ar “smartare” an att dribbla/ga sjalv, samt att
borja lara sig att titta upp ndr man passar. Malsattning ar att alla spelare under sédsongen ska
lara sig med trygghet titta upp och hitta medspelare med en “adresserad passning”.
d) fortsatta att lara ut spelavstand och lite latt positionering i forsvarsspelet (5-tarningsforsvar i
zoner, med center i mitten), samt férsta vikten av att anvdnda backar i anfall.
e) lara sig annu mer om att komma ur passningsskugga, och bygga trianglar, genom smarta
ovningar
f) lara ut hur malvaktens utgangsposition och utkast gar till. Inga fasta malvakter annu. Alla som
vill ska fa sta. Vi kommer att gora en specifik malvaktslista for alla som vill sta i malet sa att vi vet
vem som ar pa tur att sta i malet nésta traning.

* Vijobbar mycket pa att stoppa upp spelet och darigenom ge tips pa andra I6sningar, om det ar
sa att den andra l6sningen &r battre an det barnet tankt ut.

Glasogonpolicy

Innebandyglasdgon ar fran och med denna sdsong ett krav (likt galler pa hockeyspelare) enligt Svenska
Innebandyférbundets nya regelsattning. Barn upp till 15 ar ska ha glaségon pa samtliga traningar och
matcher. Detta blir da nagot som alla spelare maste ha pa alla tréaningar och ska anses lika viktigt som att
innebandyklubban &r med pa traningen. Deal pa glasogon kommer fran var nya Sportbutik, Sportringen i
Pitea.



Tranare/Ledare

Huvudansvariga traningsledare for gruppen ar;
- Magnus Johansson (Nico J), magnus.johansson@pitea.se, 070-699 61 01
- Daniel Granberg (David G), daniel.granberg@hotmail.com, 070-230 30 75
- Jonas Nilsson (Lukas N), jonas.nilsson@easy-rent.se, 070-640 40 67

- Magnus Edin (Joel och Viktors pappa), mr_ski-doo@hotmail.com, 070

Assisterande Tréningsledare, som kan kallas ner frén liktaren vid behov
VI strdvar ju att varje traning vara minst 3 traningsledare, varav det dr en som ansvarar for vilka évningar
som ska koéras. Nedan ser vi vilka féraldrar som stéller upp om de &r pa plats.

Da ar det upp till huvudansvariga traningsledare att ”kalla ner” tillrackligt manga utav nedanstaende.
Dessa skriver vi inte upp som kontaktpersoner pa hemsidan eftersom det kan bli forvirrande for den
som vill komma i kontakt med vara ledare.

- Krister Wikstréom (Albin W), 070-263 87 52

- Samuel Séderlund (Jon S), 070-398 59 71

- Thomas Widmark (Sixten W), 070-205 66 32
- Anders Sandlund (Arvid S), 070-392 06 41

- Jan Marklund (Sam M), 070-590 93 16

- Nils Andersson (Rasmus A), 070-663 02 41

Lagledare/Webmaster for gruppen ar;
- Margaretha Widmark (Sixten W), 070-693 64 22

Féréldragruppen bestdr av;
- Malin Langhed (Rasmus L), 070-397 76 38
- Margaretha Widmark (Sixten W), 070-693 64 22
- Martin Berglund (John B), 070-628 95 63

Vad ligger denna sdsong pa Férdldragruppen?

* Administrera uppdragslista/funktionérslista fran en mall infor vara tvd hemmasammandrag
(mallen ar mycket bra och enkel att anvdnda att ldgga bara fylla pa och sedan lagga upp pa
hemsidan)

* |Inkop till sasmmandragen — vad ska vi ha i var kiosk, hamburgare/klam-mackor?

(har finns ocksa en fin utrakningsmatris som man kan ha som bestéllningsmall)

* Behover INTE vara funktionirer pa sammandragen, dock behalla huvudansvaret pa plats.

* Om viska ha en specifik avslutning — bade komma med férslaget och administrera Vad, Nar och
Hur?!

Representant till foreningens Arbetsutskott (1 forilder per lag, 2-3 méten/sdsong);
- Malin Langhed (Rasmus L), 070-397 76 38



Spelare

Fram till idag sa ar det 32 spelare uppskrivna i truppen;

Nya spelare som tillkommer under sdasongen skrivs in i listor/hemsidan av Lagledare/webbmaster, som
—om denna/denne ar pa plats, tar upp information enligt nedan — och skickar sedan in det till
info@oibf.net och dven att det laggs upp pa www.laget.se/OIBFPO5;

Spelarnamn:

Fodelsenummer (samtliga 10 siffror):

Adress:

Postnr:

Ort:

Telefon:

Mammas namn:

Mammas mobil:

Mammas e-post:

Pappas namn:

Pappas mobil:

Pappas e-post:

Eventuell 6vrig information:



Seriespelet

Fortsatt med det "nya” serietidnket i NIBF 2015-2016
Norrbottens Innebandyforbund fortsatter att utveckla innebandytanket med Farger och indelning av

spel av respektive lag i “Ratt” serie for den niva man tillhor.

Kortfattat innebdr denna Utvecklingsmodell att;

Alder egentligen inte spelar nagon roll

Man spelar istéllet i den serie man nivamassigt haller

Ojebyns IBF kommer alltid att starta upp fasta aldersgrupper (P05, FO5 o.s.v.) och félja dessa tills
dess att de hamnar i Junioraldern (c:a 15-16 ar).

Om en aldersgrupp visar sig ma battre av att spela i en "mer utvecklande” serie sa kommer vi att
anamma detta — MEN INTE forrdn de blir i Bla seriegrupp 1 eller 2.

Serieindelningsgrunden for barn fodda mellan 2002-2005 ar enligt nedanstdende:

BLA Serie

Seriespel pa helplan, med malvakt, fem utespelare pa plan samtidigt och 2 nedsénkta ribbor.

BLA 1 (2003)
BLA 2 (2004)
BLA 3 (2005)
BLA 4 (2006)

Seriespelet 2014-2015
Vi spelar med tva lag i serien BLA 3. Ojebyns IBF BLA och Ojebyns IBF VIT.
Sammandragen har dnnu inte kommit ut dnnu darfor finns inga preliminéara tider att lamna ut;

Administrationen kring seriematcher och lagindeling:

Vi tanker precis som forra sdsongen att INTE dela in lagen strikt efter geografisk karta.

Daremot finns tanke pa att dela in dom i 4 seriegrupper, som har viss geografisk indelning for
samakning m.m. Kortfattat betyder det att man tillhor sin grupp hela sdsongen, men kommer
att spela matcher med alla.

Exempel: Sammandrag 1 spelar Seriegrupp A och B ihop, Sammandrag 2 spelar Seriegrupp C och
D ihop. Sammandrag 3 spelar A och C ihop och sammandrag 4 spelar B och D ihop... 0.s.v.

Totalt sa blir det 8 sammandrag pa hela sdsongen, varav vi arrangerar tva hemmasammandrag
var dar vi skoter administrationen och arrangemanget i hemmahallen.

Matchinformation

Samtliga speldagar spelas i sammandragsform med foljande tank;

4 matcher/sammandrag. Matchtid 2x15 minuter. Preliminara tider/sammandrag ar;

10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 och 15:00

N&r matcherna ar utlagda pa NIBF’s hemsida finner for respektive seriesammandrag finner ni pa
varan hemsida samt via www.nibf.se

Foljande lag 4r anmalada till Serie BLA 3

Ojebyn IBF BI3 (P05), Ojebyns IBF Vit (P05), Gammelstad P04, Luled SK, Gammelstad P05, Wibax
(P0O5), IBK Lulea (P05), Team Boden (P05/06), Bergnaset

Vara tvd hemmasammandrag arrangerar vi 24 oktober (BLA) och 13 mars 2016 (VIT)



Cuper

Eventuellt dker vi pa en avslutningscup i Umea i slutet av mars/bérjan av april;

* Mer information om detta kommer under sdsongen.

Ekonomi

For att finansiera ungdomsverksamheten (hallhyra, administration, kansliet, kanslisten, bollar, vastar,
koner, matchklader, serieavgifter, resor, domarkostnader, projekt, utbildningar, cupavgifter m.m.) kravs
att vissa avgifter betalas - samt att vi genom antingen “Frikop” eller forsaljning av lotter/varor dven drar
in ndédvandiga pengar.

Medlemsavgiften per individ, som betalas innan 31/10 &rligen &r;
* 200 kronor (hojning i ar p.g.a 6kade omkostnader med hallhyror)
* Betalas smidigast in via SWISH 123 339 52 41, Markes: Spelarens namn och fodelsedata
Maste vara betald innan forsta match for att spelaren ska vara licensierad/registrerad och
godkand for matchspel i Norrbottens Innebandyforbund.

Poédngsystemet eller Frikop;

*  “Podngsystem” innebar ett smorgasbord av intdktsmojligheter for dig/er som vill arbeta av eller
sdlja lotter/varor for att dra in era poang. Las mer pa www.laget.se/ojebynsibf och under
mappen Dokument, dar info om Poangsystemet finns.

* Enkelt forklarat: 1Podng = 1 Krona.

* For dig/er som vill betala av hela poangsystemet finns alternativet Frikop. Om inget aktivt val
gors i podangsystemet (se sista sidan i Informationsfolder 2014), sa anses ni vélja Frikop och da
ska;

- Hela summan - enligt nedanstaende - betalas senast 30/11 arligen.

* Sdsongen 2015-2016 ar det foljande podng som gdller;
- Medlem i Damlaget, 2.500 poang
- Medlem fédd 2000, 1.550 podng
- Medlem fédda 01-02, 1.300 poang
- Medlem fédd 03-04, 1.050 poéng
- Medlem fédd 05, 800 poédng
- Medlem fédd 06, 550 poang
- Medlem fédd 07-08, 300 podng
- Medlem fédd 2009, Gratis

(Syskonrabatt géller for syskon skrivna p4 samma adress, 100% av podngen géller for det éldsta syskonet,
50% for det nést dldsta syskonet, 0% for resterande syskon)

Lagkassan
Alla pengar som vi drar in pa vara egna hemmasammandrag, eller forsaljningsinsatser, tillfaller lagets
eget konto i foreningen. Domarkostnader star foreningen for.

Vi ser till att férsta aren endast fa inkomster fran sammandragen, for att i framtiden borja diskutera om

det finns andra satt att jobba in pengar for att aka till cuper/traningslager m.m.

Forslagsvis fran det ar spelarna borjar fylla 11 ar.



Ovrig féreningsinformation

Innebandyglaségon &r fran och med denna sasong ett MASTE for alla spelare upp till det ar de
fyller 15 ar. Det galler att spelarna har glaségon pa samtliga traningar och matcher! Lds mer i
ovanstaende avsnitt.

UtbildningsPyramiden,

(Tranarutbildningar enligt en ”BLA-trad” som Qjebyns IBF-Patriots via Magnus, Fredrik Wiklund
och Dan Johansson forsoker implementera till féreningen samtliga tranare/ledare. En sorts
handbok i ”s& spelar Ojebyns IBF”. Tranarutbildning kommer att hallas under oktober manad)
SISU (pa varje foraldramote sa fyller vi i narvarolistor med personnummer och mobilnummer, da
far féreningen pengar till Utbildningsutrustning, tranarutbildingar, utbildningsbécker m.m.)
Detta ar nagot vi far forsoka hjilpas at att komma ihag.

Kansliet. Gun Johansson ar foreningens kanslist och att hon haller kvallsoppet pa tisdagar mellan
16:00-20:00. Oppettider star dven pd www.laget.se/ojebynsibf.

Kansliet nar ni via e-post info@oibf.net eller
Har kan du ldsa hela Informationsfoldern som riktar sig till féréaldrar i OIBF online
http://issuu.com/ojebynsibf/docs/informationsfolder issuu_oibf 1516

Ovriga fragor

Sportbutik/Féreningsklader/Profilering:

Foreningen har avtal med Sportringen.

Las information om klubbkvall har:
http://www.laget.se/ojebynsibf/news/4217486/Sportringen-OXDOG-bjuder-in-till-Klubbkvall

Anteckningar forda 2015-09-22 av:

/ / Magnus Johansson, Triningsledare for Pojkar 05 i OIBF



