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Vilken langd skall jag ha pa klubban?

Férut rekommenderade man alltid att klubban skall racka spelaren till naveln. Detta kan
vara en bra grundregel men titta for sakerhets skull efter i tabellen. Det finns godkanda
klubbor fran 60 cm-102cm.

Det kan variera ndgra centimeter beroende pa hur man spelar innebandy, om man
dribblar mycket framfér kroppen ska man ha en som ar kortare an en som har bollen
mycket bakom sig/vid sidan av.

Ar ni osakra. Korta av den lite grann forst, 13t sen spelaren stélla sig och kdnna sig for
helt enkelt.

Om du sagar av klubban ténk pa féljande punkter:

-Tank pa att fixera &ndknoppen igen. Oerhért irriterande om den inte sitter fast.
-Korta INTE av klubban nerifrdn, om du gér det sa far du inte fast bladet igen ...
-Godkannandemarket maste sitta kvar

LANGD KLUBBA

185- 100 cm
175-185 95 cm
165-175 91/92 cm
155-165 85/87 cm
145-155 80 cm
135-145 75 cm
125-135 70 cm
115-125 65cm
105-115 60 cm

Vilken klubba skall jag valja
Det finns ingen klar regel for vilken spelare som skall ha vilken klubba. Har kommer dock
en del r&d och tips som kan vara bra att ha med sig vid képtillfallet.

Skaftet:

P& alla skaft finns en betdckning dver skaftets styvhet. Det styvaste skaft som far
tillverkas har en flex p& 23 mm, sedan &r det en stegrande skala.

Alla skaft testas av ett oberoende institut innan de far saljas. Klubban far sedan en dekal
som visar att den blivit godkénd. Denna dekal far inte tas bort eller tejpas éver.

Priset pa en innebandyklubba varierar kraftigt och det &r framfér allt skaftet du far betala
pengar for.

De dyraste skaften ar tillverkade av antingen kolfiber eller High Modulus Graphite. De
materialen ar lite ldttare an traditionell komposit vilket resulterar i hégre kansla vid
bollhanteringen.

Bladet:

Alla leverantdrer har en uppsjo av blad och det &r sannerligen inte latt att hitta ratt dar.
Mycket &r en frdga om eget tycke och smak. Det som skiljer bladen at &ar bl.a. olika stor
skalning samt olika radie under bladen dvs olika stor yta som ligger mot golvet. Nu fér
tiden arbetar de flesta leverantdrerna med ndgot som heter maxradie. Det finns regler
for hur bladen far se ut. Dels hur stora de far vara samt hur stor radie man far ha. I stort
satt alla blad finns dessutom i minst tva olika hdrdheter, soft eller hard.

Det man bor tanka pa vid kdpet &r att stalla sig fragan: Vilken typ av spelare &r jag? En
passningsskicklig spelare bér valja ett blad med lite mindre skalning for att lattare kunna
sld direktpassningar och fér att fa mindre skruv pa bollen. (vilket en djupare skalning kan
ge) En person som prioriterar skottet bor vélja en klubba med djupare skalning vilket ger
mer fart i bollen. Tank pa att alltid vélja ett mjukt skaft till yngre spelare. Ett mjukt skaft
ger 6kad kontroll och battre bollhantering.

Fraga alltid i butiken vilken klubba de rekommenderar!



Mjukt Blad

- Enklare att fa kontroll pa bollen

- Svarare att skjuta

-Enklare att skjuta (om man
beharskar det, ej for yngre spelare o
nyboérjare)

Mjukt skaft

(ca 30mm flex och uppat)

- Battre bollkontroll

- Lattare att skjuta med for en junior

Hart blad
- Samre bollkontroll

Hart skaft
(23mm-ca 28mm)
- Samre bollkontroll
- Battre skott

- Oftast for mjukt for en senior

Rekommendation till en spelare yngre an 16: Mjukt blad samt mjukt skaft.

Den enda anledningen till att ha ett hart blad ar for att skjuta hardare. Det &r ej fel att
ha hart blad men man bér tdnka pa att ens bollkontroll blir betydligt mycket battre med
ett mjukare blad. Yngre spelare ska inte ha hart blad.

Det vanligaste felet nar man kdper en klubba ar dock att man valjer fel langd. Titta
darfor efter noga i tabellen vilken ldangd du boér valja!

Hur bojer man bladet p3 basta satt?

Det finns manga olika satt att boja till sitt blad pa. Det &r dock tva satt som fungerar
battre &an andra.

Tank pd att aldrig vinkla bladet mer &n 3cm. Vinkling éver 3cm kan under matchspel, om
det uppdagas, resultera i matchstraff! Eftersom bladen ar gjutna i ett rakt lage vill
ploasten dtergad till det laget. Man kan darfér behdva upprepa hela béjprocessen flera
ganger.

Variant 1

1. VArm upp bladet med varmluftpistol. Tank pa att vdrma hela bladet, punktvdrm ej.
Det &r stor chans att plasten smaélter da.

2. Vinkla bladet efter tycke och smak

3. Kyl bladet i minst 5 min i kallt vatten

Variant 2

1. Varm upp bladet med varmt vatten. Det récker oftast med varmvatten fran kranen
men det gar dven att koka upp vatten.

2. Vinkla bladet efter tycke och smak

3. Kyl bladet i minst 5 min i kallt vatten

Anvénd alltid en trasa/handuk nér ni vinklar bladet d& plasten kan vara mycket varm!

Hur lindar man om klubban?

En klubblinda slits vadldigt mycket under en sdasong och kan darfor behdvas bytas. Det
finns ett stort urval av lindor p& marknaden. Generellt sitt kan man séga att en dyr linda
absorberar fukt battre, slits mindre och ger ett battre grepp. Alla brukar dock hitta sin
favorit linda och det behéver inte vara dyraste.

1. Ta bort den gamla lindan

2. Borja 6verst pa klubban med den “slitsade &nden” och arbeta nerat

3. Overlappa lindan med ca 2 mm mellanrum

4, Var noga med att "strécka” lindan hela tiden s3 den fdljer skaftet utan veck
5. Forsegla lindan med bifogad tejp



