Storvreta — uppdaterad info.

Mandag 25/12 tag fran Alvsbyn 22:309.

Samling i Alvsbyn 22.15

Tisdag 26/12 9:23 kommer tjejerna fram till Uppsala C. Vi har bokat transfer fran
tagstationen till skolan och en extranatt.

Egna utgifter:
- Ta med egen frukost pa taget till Uppsala.
- Lunch tisdag.

"Lagkassan” star for middagar 26:e och 29:e.

Laget kommer att bo pa Celsiusskolan dar kommer aven frukosten att serveras.
Lunch och middag serveras pa IFU Arena.
Lunch: 10.30 — 14.30 Middag: 16.00 — 20.00

Tisdag 26 december

Frukost: medtag egen frukost pa taget.

Lunch: Spelarna koéper egen lunch.

Middag: Laget gar och ater tillsammans. "Lagkassan” betalar.

MENY IFU ARENA

Onsdag 27 december

Lunch:

Kottbullar med kokt potatis, graddsas och lingonsylt

Veganbollar med kokt potatis, vegansk graddsas och lingonsylt
Middag:

Sprodbakad kycklinginnerfilé med rostad potatis och srirachamajonnas
Quornfilé med rostad potatis och srirachamajonnas

Torsdag 28 december
Lunch:

Pasta Bolognese

Vegansk Pasta Bolognese
Middag:

Kycklinggryta IFU-style med ris
Vegansk asiatisk gryta med ris

Fredag 29 december -
Lunch:

Korvstroganoff med ris
Veganstroganoff med ris

Middag: Laget gar och ater tillsammans. "Lagkassan” betalar.



Fredag 29/12 tag fran Uppsala C 22:45 (transfer fran skola till Uppsala C)
Lérdag 30/12 10:21 rullar de utvilade och pigga in till Alvsbyn.

SPELSCHEMA

27e 14.30 Storvreta IFU ARENA A

28:e 08.00 Huddinge IFU ARENA A
13.30 Orby IS IFU ARENA C

Ta garna med galje till handduk och matchklader. Lakan att lagga under madrass.
Ryggsack, innebandyvéaska och resvaska for madrass, tacke mm.



