
ALLMÄN DEL VID UTVECKLINGSSAMTAL 

Namn:___________________________________ 

Datum___________________________________ 

Hur har säsongen varit för dig så här långt? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Vad är du bäst på? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Vad är du mindre bra på? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Hur går det att kombinera skolarbetet med hockeyn? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Hur fungerar det med lagkompisarna? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Vad är roligast med hockeyn? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

  



SPELARANALYS 

Här bedömer du dig 1-5 

1: Mindre bra 
2: OK  
3: Bra 
4: Toppenbra 
5: Topp bland spelare i Sverige födda samma år. 
     

Skridskoåkning 

Framåtåkning    1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Bakåtåkning    1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Puckbehandling 

Puckbehandling under fart   1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Passningar 

Passningar     1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Mottagningar 

Mottagningar under åkning   1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Skott 

Handledsskott    1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Slagskott     1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 

Övrigt 

Inställning och fokus inför match   1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 


