
 

Information  
Örebro Hockey Ungdom Team-15 ser mycket fram emot att välkomna er till Örebro den 21 

september för en härlig dag fylld av hockey. 

Vi är väldigt glada att 22 lag från 8 föreningar medverkar och ser fram emot att tillsammans 

skapa många fina hockeyminnen.  

Följande föreningar deltar: Leksand, Färjestad, Linköping, Västerås, BIK Karlskoga, 

Motala, Södertälje och Örebro Hockey Ungdom. 

Allmän information 
Datum: 21 september 2025 

Plats: Trängens IP, Örebro.  Adress: Karlsgatan 62 – Spel sker i Hall A och Hall B 

Omklädningsrum för varje lag finns i Hall A. I Hall B kommer det finnas lediga 

omklädningsrum som kan användas som ”uppehållsrum” vid flera matcher efter varandra. 

Skridskoskydd behövs för att gå en kort bit på asfalt mellan Hall A och Hall B. 

Trängens IP öppnar kl 07 och det är först då ni får tillgång till ert omklädningsrum. 

Parkering, se separat karta. OBS Kontrollera eventuell parkeringsavgift. 

Ledarfika erbjuds i särskilt ledarrum i Hall A. 

Matcher, regler och uppvärmning 
Spel enligt hemmaplansmodell: 3 utespelare + 1 målvakt, flygande byten, svart puck 

Matchtid: 18 minuter 

Inga spelare och föräldrar i båsen under pågående match.  

Jaktstraffar –Spelarna lägger sig på magen vid målet. Tiden rullar så informera spelarna så 

det går snabbt och smidigt.  

Uppvärmning på is kan endast ske i direkt anslutning till egen match och påbörjas i mittzon 

när slutsignal för pågående match ljuder. Ledare ansvarar för att sina spelare inte stör 

andra lag/funktionärer som är på isen och tackar sina motståndare. Spelare får beträda 

Plan 1 och Plan 2 först efter att laget som spelat match klivit av. Uppvärmning inför match 

sker utan puck.  

 



 
 

Respektera spelschemat! Vi har 22 lag som alla ska spela 5 matcher och det finns inte 

utrymme att förlänga/skjuta på matcher.  

 Varje lag ansvarar för att vara redo när matchen startar.  

Matchklimat 
Vi har nolltolerans mot oschysst spel och dåligt uppträdande – både på och utanför isen. 

Inbjudna lag ansvarar för att spelare, ledare och föräldrar bidrar till en positiv stämning. 

Vi kommer inte tolerera: 

- Aggressivt beteende 

- Nedlåtande kommentarer 

- Påtryckningar mot domare eller funktionärer 

Mat och försäljning 
Ingen mat/fika ingår i cupavgiften 

Grillade hamburgare och dricka finns till försäljning utanför Hall A. Vegetariskt och 

glutenfritt alternativ finns. All förtjänst tillfaller Örebro Hockey Ungdom Team15. 

Grillens öppettider kl 10-15 

Pris hamburgare inkl dricka 70 kr. 

Försäljning av fika och kokt korv finns i kioskerna i Hall A och Hall B 

Lotteri, 50/50 Halva potten kommer finnas på plats. Dragning av vinnare kl 13:00 i Hall A. 

Puckar till puckkastning finns att köpa i Hall A. Puckkastningen sker direkt efter vinnaren 

av Halva-potten presenterats, dvs strax efter 13.  

Priser 
Alla deltagare får medalj. 

Kontakt 
Vid frågor, kontakta: 

Cupansvarig: Erica Holmberg, Tel 072-208 06 20 
Lagansvarig: Stefan Engström, Tel 076-77 22 500 
Domar och sjukvårdsansvarig: Markus Johansson, Tel 073-639 33 17 
  



 
 
 
 

 
 


