ldramote

ora

F

-08

-10

2026




Rollfordelning
Traningar
Traningsupplagg
Material

Poolspel

Regler
Grusgropsloppet 2026
Kommunikation
Ovrigt

Ovriga fragor




Rollférdelning

Huvudtranare = Patrik

Tranare pa isen = 14 st (Per, Petter, Sebbe x2,
Magnus, Markus, Mattias, Stefan, Tomas, Josef,
Tim, Alex, Peter)

Lagledare = Erica
Forsaljning = Carola

Material = Jenny, Janne, Staffan, Fredrik och
Roger

Per Andersson
Tranare

Magnus Eklév

Tranare

Stefan Engstrom
Tranare

Tomas Fallkvist
Tranare

Patrik Gunningberg

b Tranare

Markus Johansson
Tranare

Alex Nyman

Tranare

Mattias Pehrson Wall

Tranare

Sebastian Penell
Tranare

Petter Stenfelt
Tranare

Sebastian Séderlund

Tranare

Peter Tornblom

Tranare

Josef von Fielitz
Tranare

Tim Aberg
Tranare

Erica Holmberg
Lagledare

Fredrik Karmbo
Matenalforvaltare

Jan Larsson
Materialfarvaltare

Staffan Nilsson

Materialforvaltare

Roger Persson
Materialforvaltare

Jenny Séderbéck
Materialforvaltare




Traningar

Innan traning

» Svara pa kallelsen — Gruppindelning efter antal svar
* Meddela om ni blir sena/sjuka (Onskan om avanmalan 1 timme innan traning)

» Foraldraansvar: Kom i tid, sakerstall att ditt barn fatt i sig energi samt varit pa toaletten.
* Obligatorisk fys innan ispass tisdag + torsdag = Goda vanor

Under traning

* Fortsatter pa samma upplagg som hittills
* Stationer

* Nivaindelning
* Malvaktstraning 1 ggr i manaden via foreningen.

Efter traning

* Dusch efter traning 2 Gemenskap
* Kontrollera att ni far med er alla era saker till forradet.
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Traningsupplagg

V 39-52
* Intensitet, vandningar, snabbhet
* Kamp
* Puckhantering/Passning
» Skridskoteknik!

V 1-15
* Spelforstaelse
* Snabbhet/Skridskoteknik
* Forbereda for helplan; Offside, positioner, byten, regler

Malvakter
* Forsoka ordna specifika malvaktstraningar.

 Hora mked Rasmus om han kan/vill kbra med malvakterna var
3:e vecka.




Vaterial

Forradet
* Allas platser ar uppmarkta med namn
e Backar finns att hyra pa “langlan” fér 250 kr.

 Om man slutar i laget [amnas backen ater. Ingen aterbetalning.

Slipning skridskor

* Om skridskorna ska slipas ska de sta med tan utat.

Markning utrustning

* Mark all utrustning med namn. Extra viktigt med skridskorna da materialarna tar
med flera par ned till sliprummet.

e GlOm inte att marka klubborna.
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Poolspel

5 lag nastan varje vecka

Kallelse till poolspelen

Samling 60 min innan matchstart
Gemensam uppvarmning innan poolspel

Kallelse skickas 4 veckor innan, svara skyndsamt!
Anmalan stanger 10 dagar innan poolspelet.
Delar in i lag och skickar ny kallelse till den ort ni ska till.

Meddela nagon ledare om ni blir sjuka. Om det ar nagon dag innan poolspelet kan vi kalla in
reserver.

Hemmapoolspel — Foraldrar till sekretariatet + hjalpa till att bygga sarg. Ny roll Matchvard

Samarbete Fellingsbro/Frovi

Hjalper Fellingsbro/Frovi i U13-serien (helplan) med 5 utespelare per match.
Patrik & Markus avgér vilka som far fré’\gan om att delta (engagemang, spelforstaelse, utveckling, traningsnérvaro)
Kallelse kommer skickas ut via laget. Svara skyndsamt om ni vill delta annars gar fragan vidare

Spelare som ska spela under helgen far trana med Fellingsbro pa fredagen innan for att lara
kanna varandra.
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Regler

Klubbor utanfor omkladningsrummet

Inga foraldrar i omkladningsrummet eller korridoren

KId pa sig utrustningen sjalv, ledare hjalper till vid behov
Skridskoskydd till och fran isen och i omkladningsrummet
Samling direkt vid avblasning

Foraldrar pa ldktaren (ej i baset)

Vi ar schyssta mot varandra, bade pa och utanfor isen

Vi tar ansvar for att forbereda oss pa basta satt med aterhamtning, kost, s6mn &
forberedelser

Inget Eodis & lask under traningar, poolspel och cup — Vi 6var pa att stoppa i oss
nyttigheter!

Vi anvander inte mobiltelefoner i omkladningsrummet.
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Grusgropsloppet 2026

UNGDOM

* Bra aktivitet som i skrivande stund genererat 27 000 kr!

* Spelarméte i samband med loppet dér nedanstaende fragor
diskuterades i smagrupper:

* Vad kdannetecknar en bra lagkamrat?
* Vad ska vi géra om vi ser nagon som sitter sjalv eller ser ledsen ut?

* Hur visar vi att vi gor vart basta och kampar for varandra pa varje
ovning?

* Hur gor vi for att alla ska fa arbetsro nar tranarna foérklarar en 6vning?

* Hur peppar vi varandra pa banken, bade nar det gar bra och nar vi
ligger under?

* Hur visar vi respekt for domare och motstandare, dven om vi tycker ett
domslut ar fel?

* Hur ska det se ut i vart omkladningsrum innan vi gar hem efter tréning
och match?

* Vilka regler ska galla for mobiltelefoner i omkladningsrummet?

* Hur re;)resenterar vi var forening nar vi aker pa bortamatcher eller
cupers




ﬂﬁ Orebro Hockey Ungdom  wonss v

Kommunikation L

& Start & Laget B Kalender A Bilder M Video ®, Gastbok W Sponsorer 1 Omlaget = Mer~

Laget.se
* Veckoutskick
» Kallelser till poolspel och traning
» Gastbok — Fraga om skjuts till poolspel
* WhatsApp? Messenger?

15@orebrohockeyungdom.se
» Gar jattebra att skicka mail med fragor och funderingar. Vi forsoker besvara sa snabbt vi kan.

Telefon
* Telefonnummer till ndgra av oss ledare hittar ni pa Laget.se

Instagram Orebrohockeyu team15
GDPR

* Ar roligt om vi far lagga upp bilder och filmer frdn poolspelen
* Lasa mer? Vad ar GDPR? (laget.se)
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mailto:15@orebrohockeyungdom.se
https://gdpr.laget.se/

Ovrigt

Foreningens styrdokument — Finns under dokument pa foreningssidan pa Laget.se
OHU-tid = Man-Tor 15:00-16:10 (ej lov)

Parmesanost-forsaljningen — Vad tjanade laget?

Forsaljning Bingolotter till uppesittarkvallen

Cuper — Information kommer publiceras pa Laget.se
* Hemmacup 2-4 april

* Nordic Youth Trophy 19-21 mars (finansieras av lagkassan)

VERSION 2, 2023 VERSION 2, 2023
VERSION 2, 2023

INFORMATION VERKSAMHET SPORT

Orebro Hockey Ungdom Orebro Hockey Ungdom Orebro Hockey Ungdom
o2 1ED

DEL 1 AV 3 1 STYRDOKUMENTEN AV S ISTYRDOXUMENTIN

DEL 3 AV 31 STYRDOKUMENTEN
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Ovriga fragor?




TACK FOR OSS!
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