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DAGORDNING
• Spelare
• Ledare
• Träning
• Matcher
• Fokusområden
• Cuper
• Materialförvaltare
• Föräldraroller

• Lagkassa
• Försäljning
• Kläder
• Kioskveckor
• Sekretariatet
• Till sist..



SPELARE
• 45 registrerade spelare på Laget.se
• Registrering av nya spelare/ta bort 

spelare som slutar:
- Maila: 14@orebrohockeyungdom.se 

mailto:14@orebrohockeyungdom.se


LEDARE
• Tränare: Anders Gabrielsson (huvudansvarig), 

Torbjörn Kalm, Andreas Gustafsson, Christian 
Nilsson, Mats Waldermarsson, Gustav Johansson, 
Johan Adolfsson, Gustav Granlund, Göran Persson, 
Joachim Flygare 
= 10 stycken

• Materialförvaltare: Mathias Östergren  
(huvudansvarig), Sebastian Bäckström, Thord 
Israelsson, Jonas Orrvik, Magnus Lindén, Tommy 
Jonsson, Peter Wirolainen, Viktor Gunnarsson 
= 8 stycken

• Lagledare: Sofia Löwdahl, Maria Gustafsson



TRÄNINGAR
• Is = 3 pass per vecka
Måndag 18.30-19.30, sam. 17.30
Tisdag 18.30-19.30, sam. 17.30
Torsdag 19.45-20.40, sam. 18.45
Fys = 2-3 pass/vecka
Teori = 0-1 pass/vecka
• ÖHU-tid på isschemat
• Dusch efter träning och match



MATCHER
• U13 Örebro/Västmanland, U13 Värmland. 

Samarbetslag med F16 i U13 Örebro/Västmanland
• Samarbetslag U13/U14/U15 i U14 Örebro/Västmanland
• Matchdag = Lördagar U14 och söndagar U13
• Sista anmälningsdag torsdag kl 12
• Alla ska bli erbjudna att spela lika många matcher under 

säsongen, eventuella matcher med andra årskullar 
undantaget.

• Ambitionen skall vara att alla uttagna spelare skall 
erbjudas lika mycket speltid vid match. 

• Matchning/toppning är inte tillåtet.
• Spelare kan erbjudas spela med äldre årskull. Kriterier 

är intresse, närvaro och nivå. 
• Lagens huvudtränare tar beslut om vem, när och var.



FOKUSOMRÅDEN
o  Utveckla spelarnas spelförståelse och den 

individuella taktiken samt grundläggande teknik.
o Förbereda spelarna fysiskt och mentalt inför 

U14 spel.
o Snabbhets- och koordinationsträning prioriteras.
o Ska vara synligt att spelarna har förståelse för 

”goda vanor i spelet framför målen”
o Playbook Örebro Hockey Ungdom



CUPER

• Vi anordnar en egen hemmacup i april
• Återbetalning vid sjukdom eller skada?



MATERIALFÖRVALTARE
• Tejp finns till försäljning
• Slipning av skridskor, slipa var 3-4 ispass
- Märk skridskorna med namn och nummer  (under)
- Ställ skridskor som ska slipas i skridskostället
- Rutiner för slipning av extra skenor?
- Profilslipning rekomenderas Klubb Teamet i Örebro
• Backar i förrådet får endast ha utrustning i sig
• Rekommendation från klubben angående utrustning:
- Svarta byxor

- Svart hjälm

- Svarta eller röda handskar



FÖRÄLDRAROLLER
• Försäljningsansvarig: Lisa Karlsson, Karin 

Gabrielsson, Hanna Alpäng
• Ekonomiansvarig: Sandra Grans
• Sponsoransvarig: Tommy Jonsson, Mathias 

Östergren
• Sekretariatansvarig: Mikael Hulterström
• Kioskansvarig: Maria Johansson
• Instagramansvarig: Lisa Karlsson
• Teambuilder: Erik Sjölund / Lisa Öhman, Linus 

Lindén / Maria Pettersson, Ester Andersson 
Zandvoort Trygg, Marcus Trygg



LAGKASSA
• Summa i lagkassan: ca 50 000 efter betalning 

för länscupen



FÖRSÄLJNING
• 1-2 styrda försäljningar från föreningen:
- Bingolotter till jul
• 1 styrd försäljning från laget
Finns det någon förälder som har 
kontakter/förslag på punktinsatser som laget 
kan genomföra?



KLÄDER
• Behövs något?



KIOSKVECKOR

• Schema kommer skickats ut när vi vet vilka 
veckor vi får tilldelade oss. Kan vara så att 
man får 2 pass

• Alla byten måste meddelas till Maria, man 
ansvarar för att göra byten själv om man inte 
kan 

• Kod till nyckelskåpet kommer skickas ut via 
mail



Sekretariat
• Roller 
- Ny roll Matchvärd

• Sekretariatsutbildning 6 Oktober kl 18:30-21:00 på Idrottens Hus
• En förälder per familj förväntas delta
• Vi kommer skicka ut en länk där man anmäler sig själv till 

utbildningen
• Därefter skickar man ett sms till Mikael Hulterström med namn på 

den som deltar
• Frivilliga att delta på utbildning innan?
• Blir man tilldelad ett pass så behöver man själv ansvara för att 

byta passet om man inte kan samt meddela bytet till Mikael.
• Bemanning och kallelser



TILL SIST…
• Använd lagmailen vid frågor som ni tror att vi lagledare kan 

besvara/ta reda på svaret på.
• Fotografering 5/10
• Besvara kallelser
• Läs information
• Spelarna använder inte mobiltelefoner i omklädningsrummet.
• Inga föräldrar eller syskon i båset.
• Inga föräldrar väntar i korridoren utanför omklädningsrummen.
• Frågor?


