ORNSKOLDSVIK

PM Riksserien 3 15-16/6 2019

Plats:
Takhojd

Golv

Musik

Domarmoten

Administrativ Avg

Lunchbestallningar

Ormnskoldsviks Sporthall, Paradiset, Lasarettsgatan 15, Ornskoldsvik
Fri takhojd

Beige RG matta 13 x 13 meter

Mailas omgéaende till: anndersrolen@gmail.com - VIKTIGT
Att mérka med gymnast och redskap. Mailas i mp3 format

Domarméte Fria klassen
Lordag: 09:00 1 konferensrummet Adam kallarvéningen

Domarmote forbundsdomare
Lordag: kl 10:15 i konferensrum Adam, kéllarvaningen
Sondag: k1 09:00 1 konferensrummet Adam kéllarvédningen

50 kr/gymnast individuell, 25 kr/gymnast Trupp/DTQ
— Betalas in till OGK senast Mandag 3/6-2019

Bg 5634-4443. Mirk ordentligt med adminavg/ namn/férening

Cafeteria finns i hallen men 161/s6n lunch kan forbestillas:
Lordag: Tacotallrik

Sondag: Pastasallad

Bestillningar for gymnaster, trinare, 6vriga

85 kr/portion

till: linda.nordin@mbox301.swipnet.se — meddela ev allergier

— betalas till 6gk bg 5634-4443
OBS! Bestillningar gors foreningsvis
senast Mdandag 3/6-2019. Mirk ordenligt med lunch/ namn/férening.

I cafeterian finns léttare fortdring som toast, korv m brod, kaffebrod
te/kaffe, frukt, dryck etc.

Domare: meddela ev allergier, speckost till :
linda.nordin@mbox301.swipnet.se
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Intrade

Logiforslag

Tévlingsinfo

Fortrining fredag

Schema

Lordag
08:00
09:30-10:30
11:15-13:00
13:00-13:45
13:45-14:30
14:30-16:00
16:00-16:15
16:15-17:45
18:00

Sondag
08:00
09:30-11:15
11:15-11:30
11:30-12:00
12:00-13:00
13:15

Forsiakringsintyg

Fragor:

Vuxna: 100 kr/dag Barn 6ver 6 éar: 50 kr/dag

OGK har ett samarbetsavtal med Scandic

Bokningskod: OEGK

Scandic Ornskoldsvik Histmarksvigen 4 891 38 Ornskoldsvik

Ttn 0660-27 22 00

Login bokas och betalas direkt till hotellet. Bussforbindelse utanfor
Scandic dr Gymnastikférbundet partner gédllande boende pa tivlingar,
konferenser och event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till
foreningar som viéljer att bo pa hotell i samband med tdvling. Lds mer
hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor av dig
till sport@scandichotels.com

Lordag: Juniorer, DTQ, Fria klassen
Sondag: Seniorer, DTQ

Mojlighet till fortraning finns pa fredag from kl 19:00

Hallen 6ppnar — Fri fortraning

Fria klassen

Junior FIG

Lunch for domare, fri fortraning

Junior DTQ

Junior BAS, grupp 1 (startnummer 1-14)
Paus

Junior BAS, Grupp 2 (startnummer 15-28)
Prisutdelning Juniorer

Fri fortraning

Senior FIG

Paus

Senior DTQ

Senior BAS
Prisutdelning Seniorer

Liamnas till sekretariatet foreningsvis INNAN téivlingen.
Ev skador styrkes med likarintyg INNAN tavlingen.

Kontakta Liselotte Pettersson 070 516 06 01
Vilkomna till Ornskoldsvik
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