

HELSINGBORGS
Gymnastikförbund


Gymnastikgala
lördagen den 29 november 2014 kl 14.00 
på Idrottens Hus

Varje år arrangerar HGF en Julgala/gymnastikgala där alla medlemsföreningarna är inbjudna. 
Galan innehåller allt från barn till tävlingsgymnaster och varar i ca 2 timmar. Årets tema är gymnastik till musik One hit wonders. 

Klädsel barn: 	
Svart ner till och vitt upptill. 
Vill man har glitter i håret och kring hand- och fotleder redan när man kommer är det okej, men vi kommer ha med oss julgransglitter att sätta i hår och runt fot och handleder för att göra galan extra festlig för oss!

Medtag: Vattenflaska & frukt elr dylikt eftersom det kommer vara en paus mellan vår förträning och galans start.

Vi kommer köra en redskapbana och vi kommer att förträna samma dag.

Tid: 	För alla som ska vara med ses vi kl.12:30 i foajén (kom ombytta). 
		
[bookmark: _GoBack]
Inträde för galan är 100 kr för vuxna och 40 för ungdom 10-18 år (gäller ej för de som deltar i uppvisningen). Pengarna går tillbaka till föreningarna på ett eller annat sätt. 

Galan börjar kl.14.00 så tänk på att komma i tid då det är mycket ont om parkeringsplatser utanför IH.


Hälsningar Styrelsen för HGF


	Ja, mitt barn kommer delta på uppvisningen.

	Nej, mitt barn kommer inte delta på uppvisningen.

Barnets namn: _________________________________________________________



